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“म्क्रछशफम्फाकापतक कफ फ 


आपके घर का सौन्दर्य 
पज्य गुरुदेव के 


पांच ग्रद्वितीय ग्रन्थ 


हिमालय का सिद्ध योगी 

एक श्रद्चितीय लाजबाब श्रोर दुलंभ ग्रन्थ, श्रापके लिए 
ग्रावश्यक प्रन्थ ॥ मूल्य--१५) ० 
स्वर्ण तन्त्रम्‌ 

पारे का शोधन व पारे से स्वर्ण बनाने की दुलंभ क्विपा 


का विस्तार से विवेचन । एक बहु उपयोगी पुस्तक । 
घूल्थ--३० ) ० 


लतिखिलेश्वरानन्द रहस्य 
शिष्पों और साधकों के लिए गीता की तरह पवित्र और 


दुर्लभ पुस्तक । घूल्य-- १२ ) रु० 
गुरू-सूछा 

जीवन के रहस्थों को उजागर करने वाली एक दुलंधभ 
पृस्तक । मूल्य-- ६) रु० 


लक्ष्मी प्राप्ति के दुलेभ प्रयोग 

प्रत्येक गहस्थ के लिए स्वर्णिम ग्रन्थ, लक्ष्मी से संबंधित 

साधना की कई प्रामारिषक विधियां । घुल्य--१४) २० 
४ धनराशि अ्रग्मिम श्रानी भ्रावश्यक है । 


५ . मंत्र-तंत्न-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, जोधपुर-३े४९०० १(रज ९ ) 
शक: के ककग/फफकफकफकफफकककक-कनयन्‍फ एक कूफकरफरुफक रूख क कक रुक रूफआ ९ | 
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वर्ष- हि 
कई भ्रानो भद्गाः कृतयों यन्तु विश्वतः 
अंक-२ मानव जीवन की सर्वतोन्मुखी उन्नति प्रगति श्रौर 
भारतीय गूढ़ विद्याश्रों से समन्वित मासिक 


फरवरी-१९४९१ 
[तक 
###कक+#%++*+। हल्त्रि-तल्त्र-यन्त्र विज्ञान 
 शन्‍्पादक मसण्डल & 
आाथना 
का कससस 
प्रधान सम्पादक ॥। 55 द्यो: शान्ति वर्चस्व विश्व शान्ति: मनबः शान्ति 
शी की : शान्ति: णान्तिरेव शान्ति: ॥। 
योगेन्द्र निर्मोही मनस: शान्ति: शान्तिरेव | 
हे प्रभु! यह सारा विश्व एक परिवार की तरह हो, सुख- 
दुःख में सहायक हो, परस्पर राष्ट्रों में मंत्री भाव एवं शान्ति हो, 
सह सम्पादक : प्रत्येक मनुष्य के मन में शान्ति हो श्रौर आकाश से पृथ्वी तक सुख, $£. 
उन्नति एवं शान्ति हो । 
# गुरु सेवक 20४56 3 
* योगी हरिनाथ पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाश्रों पर अधिकार पत्रिका का है, 
है अर पत्रिका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रु., एक वर्ष का ९६)र. 
# ठ0रण मुरार्रा श्रावास्तव तथा एक अंक का मूल्य ८)रू. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
# डॉ० श्यामल कुमार बनर्जी सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क करने वाले 
- पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समर्भ, किसी स्थान, ! 
---+&७७--- नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, ४ 


नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझे । पत्रिका के लेखक 


सज्जाकार : घुमक्कड़ साधु सन्त होते हैं अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
* शशिकान्त तिवारी अन्य जानकार देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा 
* रामचेत ओऔर न इसके लिए लेखक, प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
होंगे । किसी भी प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
&290282 28 (288 288 ६ प्रान्‍्य होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
हि असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
४ सम्पर्क : होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 
जो नेतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
सन्त्र-तन्त्र-यन्न्न विज्ञान में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 

५ न आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
मार्ग हे रे वाह: है 
डॉ० श्रीमाली माग, भायुर्वेदिक ओपधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 
हाईकोर्ट कालोनी, योगी 4 लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का 
आवरण पत्रिका के कमंचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 

_ ज० काशित लेख प्रस्तकाकार में डॉ हे ५ 

जोघपुर-३४२००१ (राज० ) प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली या सम्पादक 
टेलीफोन : ३२२०९ के नाम से प्रकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 


पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली का होगा । 


डॉ ० श्रीमाली मार्ग, हाईफोर्ट कोलोनी, जोधपुर-३४२००१ (राजस्थान) 
4908: 2:30:#0 72725 /5 07 ४८0८८ 2४४७७४४४॥४४ंं्यांदंकअंदसंशांक कं 2०. कककीकीक कल 
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इस सड़े गले समाज में 


एक नये साधक का निर्माण करना 


जरूरी हो गया हें 
/ 


हक्नीकत में देखा जाय तो पिछले कई हजार 
वर्षों की मान्यताओ्रों और रूढिग्रस्तता की वजह से 
समाज सड़ गल गया है, उसके विचार उसक्तो भाव- 
ताएं, उसका चिस्तन और उसके झाचा र-विचा र वसे 


ही परम्परागत बोदे झ्ौर कमजोर हो यये हैं कि 
है 


उनसे नवीन स्थिति का निर्माण ही नहीं है 


श्ण्पोँ 


वदल गया पर मान्यताएं नहीं बदली, अब 
पियों का जमाना नहीं कि नदी या 
कुनारे वठ क्र वेद मन्त्रों का उच्चारण करने 


ही देवताग्रों का श्रागमन हो जाय, या अब वह जमाना 


श्रौर वहां पर जंगली जानवरों की तरह अपनी दाढ़ी-मनू छें 
बढ़ा कर योगी या सन्यासी होने का दम्भ भरें। 


युय की मान्यताएं बदल गई हैं, शोर इसके साय-साव 
साधक्क को भी बदलना पड़ेगा, साधक उसी परम्परागत 
तरीके से साधनाजओं में सफलता नहों पा सकृृता, उन्हों 
तरीकों से वह जीवन में समस्याप्रों का समाधान नहों कर 


सकता, उन्हीं तरीझहों से बह उन विशिष्ठताम्ों को प्राप्त 
नहीं कर सकृता, जिसक्के माध्यम से जीवन में पूर्ण होता है। 
देवी संयोग 

मनृष्य को एक सीमा है, उसके सोचने की, उससे 
विचारने को, आगे बढ़ने की, कायं करने की और जीवन 
में बहुत छुछ प्राप्त करने की | झपनी सी से प्रारे 
चाहते हुए भो नहीं बढ़ सकता, पर यदि मनुष्य 
उन्नति के शिखर पर पहुंचना चाहता है, हिमालय क। 
उच्चता को छूना चाहता है, काल के भाल पर अपने 
अंगूठ से तिलक करना चाहता है, और झपना कद इतना 
ऊचा करना चाहता हूँ कि जिसे पूरा विश्व देख सके, तो 
इसके लिए यह झावश्यक है, कि वह देवी सहायता 
प्राप्त करे, उसके साथ शक्ति की सामब्यंता हो, उत्तके 


पास सिद्धि हो, उसके पास मन्त्र बल हो, और उसके पाठ 
कुछ विशिष्ठता हो । 


पर यह कुछ विश्विष्दता जाम सावक के द्वारा संभई 
नहीं है, यह विशेषता प्राप्त करना उन सड़ी गती 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : रे 


हा आओ आ मं ननगनभ:भत::2तवत।ल।ध8ेा।ंओ७७?ओं 


मान्यताग्नों के द्वारा भी संभव नहीं है, इस ऊंचाई और 
पूर्णता को प्राप्त करने के लिए वे परम्परागत साधन काम 
नहीं ग्रा सकते, जो हमारे पूव॑जों के द्वारा अपनाये गये थे, 
गौमुखो में हाथ डाल कर बगुले की तरह आंखें बन्द कर 
मन्त्र गप करने से भी सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती, 
हरिद्वार श्रौर काशी में भटकने से भगवान शिव प्रत्यक्ष 
नहीं हो सकते, श्रौर रोज घंटा-घड़ियाल बजाने से या घी 
की ग्रारती कर देने से लक्ष्मी सामने स्पष्ट नहीं हो जाती, 
वर्योंकि श्राज के युग में उत परम्पराग्रों के माध्यम से 
सफलता प्राप्त नहीं हो सकतो, श्रार्यों के समय के शस्त्रों 


से ग्राज के युग का युद्ध नहीं जीता जा सकता, इसके लिए 


नये अस्त्र चाहिए, इसके लिए नई टेकनिक चाहिए, इसके 


. ,लिए नये तरीके अपनाने भ्रावश्यक हो गये हैं । 


नवीन साधक का निर्माण 


गौर इसी लिए मैं कहता हूं कि इसके लिए पुराने 
साधक की परम्परा से काम नहीं चल सकता, एक नया 
साधक बनाने की जरूरत है, एक नये प्रकार की विचार 
पद्धति देने की क्‍ग्रावश्यकता है, एक नये प्रकार का क्रिया- 
कलाप सम्पन्न करने की जरूरत है, भोर ऐसा होने पर 
ही वह इस देश में, इस विश्व में तेजी के साथ आगे बढ़ 
सकता है, और इस सड़ी गली मान्यताभ्रों के कीचड़ पर 
कमल की तरह खिल कर पूणांता प्राप्त कर सकता है । 


प्रौर जब तक. ऐसा नहीं होगा तब तक वह चारों 


तरफ भटकता ही रहेगा, क्योंकि जीवन की पूरणांंता के 


लिए यह प्रत्यन्त प्रावश्यवक है कि वह हर हालत मे साधक 


मजे यह अत्यन्त आयरन के आय  नन्म«नकॉनालकनत 
बने, जीवन की सम्पन्नता के लिए यह जरूरी है कि वह 
हि, "40.3 683: 7६ 44:40 के 4040“ 34: शिमीअक की 5 अलेनल शक 


हर हालत में देवी सहायता प्राप्त करे, जीवन को सफलता 


82 पी बह 020 : ही कए2:% 4: के जे दी पी ए मकर: आन मसल अच 
के लिए यह जरूरी है कि देवताग्रों की आराधना कर 


शक्ति प्राप्त करे और उसके माध्यम से अपने अभाव, 


करे और जीवन में भौतिक एवं ग्राध्यात्मिक इृष्टि से 
..ह0ह.ह.ह...............3..______+_ “7 


पूर्णाता प्राप्त करने का प्रयत्न करे । 


र----+-- 


गुरु ही एक मात्र श्राधार 


ऋग्वेद के प्रारम्भिक श्लोक से लगा कर श्राज 
तक जितने भी साधनात्मक श्रौर मंत्र तंत्र से 
संबंधित ग्रन्थ लिखे गये हैं, उनमें एक ही बात स्पष्ट 
रूप से बतायी गई हैं कि पत्थरों की पूजा करने की 
प्रपेक्षा जीवित देवता के चररों में वंठ कर सीखने 
की ज्यादा जरूरत है, पत्थरों पर जल चढ़ाने और 
पुष्पों से श्य गार करने की अपेक्षा जीवित जाग्रत 
चेतन्य गुरु के पास बेठ कर उनसे सीखने की श्राव- 
श्यकता ज्यादा है, रेगिस्तान में आंखें बन्द कर 
बैठने की श्रपेक्षा वसंत की सुगन्ध के बीच बेठना 
जरूरी है कि वह श्रपनी बुद्धि से नहीं श्रपितु अ्रपने 
हृदय को उस जीवित जाग्रत गुरु की सुगन्ध से 
प्रपने श्रापको श्राप्लावित कर दे, श्रपने आपको 
उनकी कृपा की फुहार से “भिगो दे, और अ्रपने 
आपको पूरी तरह से उनमें लीन कर दे । 


गुरु केवल हाड़-मांस से निमित शरीर ही नहीं है, 
कि वह गुरु को पहित्रान सके, शिष्य में वह सामथ्यं है ही 
नहीं कि वह गुरु से परिचित हो सके, वह तो केवल उनके 
पास बठ सकता है, वह तो केवल उनकी सुगन्ध से अपने 
ग्रापफो भर सकता है, वह तो केवल उनकी वाणी से 
अपने पोर-पोर को भिगो सकता है, और शिष्य के लिए 
इतना ही बहुत है । 


क्योंकि यदि इतना ही होगा, तो वह प्रपने आपकमें 
उस सड़ी गली मान्यताग्रों के विपरीत अपनी श्रावाज 
उठाने में सक्षम समर्थ होगा, वह पहली बार यह घारणा 


ि नया“ जत-मलकुथ प्यारा अमाईर धवन 
स्पष्ट करेगा कि मन्त्र जए की अपेक्षा, गुरु के पाप्त बैठता 


कि कप: क 2 हमे ेट नीली र अर ८4:70 “24:20 िसा5 8 5 प 
क्ति प्राप्त करे झौर उसके भाषण 7! ज्यादा जरूरी है, किसी भी खेजड़ो को लकड़ो को यह 
प्रपती समस्याएं; प्रपने कष्ट श्र अपनी बाधाप्रों को दूर 

५33५3 33333 


सिखाया नहीं जाता कि बह मन्त्र जप करे, मन्त्र जप करने 
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४ । सण्त-तत्त्र-यत्त विज्ञान 


गे लेजड़ी की खकड़ी चंदन की हरह सुगन्थित नहीं ही 
जाती, इसके लिए उसे कुछ भी करन की जरूरत नहीं है, 
लुपथाप समति करने की जरूरत है, चुपचाप संदत के पास 
बैठने की जरूरत 2ै, भुपाप चंदन में रगढ़ खाने की 


ऋषि! 
जरूरत है । 


प्रोर यदि उस बेकार सी खेजड़ी की लकड़ी ने 
श्रगर इतना ही कर लिया तो बह श्रपनी कुल को 
मान्यताग्रों के विपरीत एक चंदन को लकड़ी बन 
कर दिखा देगी, वह दिखा देगी कि उसमें भी सुगन्‍्ध 
है, वह दिखा देगी कि बह सैकड़ों-सैकर्डीं लोगों को 
सुगन्ध से प्राप्तावित कर सकती है, वह दिखा देगी 
किवह खुद सूल्यवाल लकड़ी बन सकती है । 


टीक इमी प्रकार नय्रे साथक को गुर के पास बंठना 
है, उनकी देह से, उनके प्रागगों से, उनके लिन्तन से श्रीर 
उनकी भावनाओ्रों से अपने श्रापक्री श्रमिभूत करना है, 
अपने श्रापकों पूरी तरह से मिटा देना दे, ग्रुरु में श्रपने 
प्रापकों पूर्ण रूप से विसर्जित कर देना है । 


पर यहू विसजंन पढ़ने में ओर देखने में जितना सरल 
प्रतीत होता है; उतना सरल नहों है, इसके लिए अपने 
अह को गलाना होगा, अपने “स्व” को समाप्त करना 
होगा, प्रपने आपको पूरों तरह से समपित करना होगा, 
अपने हाथ में सेवा फा आधार लिये, उनके सामने उप- 
स्थित होना होगा श्रोर ग्रुदजों भी पश्राज्ञा दें उसके 
अनुसार निर्मल स्ावनाक्षों के साथ अपने जीवन को 
ढालना होगा । 


श्रौर जब ऐसा होगा तब पुरानी मास्यताप्रों, पुरानी 
सड़ी गली व्यवस्थाश्रों के बीच एुक्क नये प्रकार करा साथक 
तैयार करता होगा, जो गंगा में स्तान करने से पत्रित्र नहीं 
होता, जो पासरण्डियों श्रौर पण्डितों के चक्‍कर में समय 
बरबाद नहीं करता, जो श्रार्खिं बन्द कर घण्टों बेठा नहीं 


फर० : फा०-१ 
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रहता, जो थी का दीप जला कर गिढ़गिड़्ाता नहीं, अ्रपित 
जी दम खम के साथ खड़े होने की सामश्य रखता है, 
जिसमें चेतना ट्रै, प्रवाह टै, श्रागे बढ़ने की दल्षमता है, 
बर्योकि उसका निर्माग गुर के माध्यम से हुआ्रा है, क्योंकि 
उसकी चेतना का प्रवाद्र गुरु के द्वारा प्राप्त हुमा है, क्योंकि 


उसके जीवन का दिशा निर्धारण युद के द्वारा हुमा है । 


और गृठ का तात्पय है “पृणंता”, गुर का तात्पय 
ट्रे “पिद्धि”, ग्रुरु का तात्पय है “तंत्रमयता”, श्रौर गुर 
का तात्वय ट्ै “सर्बाच्चिता” | 


गुरु तो सही श्रर्थों में उज्ज्वल और निर्मल 


मानसरोवर है जिसमें डुबकी लगाने से कौग्रा भो 
हंस बनने की क्षमता प्राप्त कर लेता है, गुरु तो वह 
पर्वत शिखर है, जहां पहुंचने से मामूली तिनका भी 
सही श्रर्थों में पूर्ण “शिव” बन जाता है, गुरु तो 
बह सम्पूर्णता है जिसमें श्रवगाहन करने से समस्त 
सिद्धियां स्वतः प्राप्त हो जाती हैं । 


बीसवीं शताब्दी की यह ग्रन्तिम दशाब्दी का प्रारम्मिक 
वर्ष है, श्रोर जरूरत है अपने आप को सममने की, जरूरत 
है सही तरीके से अपना निर्माण करने की, ग्रौर जरूरत है 
इस घिनौने और घटिया समाज रूपी कीचड़ में से बाहर 
निकलने की । 


गुरु तुम्हारा निर्माण करने के लिए तैयार है, 
तुम्दें एक नये प्रकार से विश्व के रंग मंच पर खड़ा 
करने के लिए उद्यत है, तुम्हें पूर्णता देने के लिए 
ग्राबाज दे रहा है, भ्रीर समस्त सिद्धियों को तुम्हें 
प्रदान करने के लिए निमन्त्रित कर रहा है, जरूरत 
है आ्रागे बढ़ने की, जरूरत है तेजी के साथ उनमें 
मिल जाने की, श्लौर जरूरत है श्रपने आ्रापको पूर्ण 
रूप से समपित कर देने की, तभी नये साधक का, 
नये मनुष्य का नयी विधि से निर्माण हो सकेगा । # 


है 
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* होती हो, लेकिन व्यय के कारण कर्ज की स्थिति बनने लगे 
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नीली पुस्तक से 


सात अद्वितीय टोटके 
जो अपने आएप में अचृक हैं 


सत्र तथा तंत्र का संसार प्रत्यन्त विशाल 
तथा साधारण साधक के लिए विचित्र हो है, इस 
ससार में रहस्यों को जानने का जितना प्रयास 
करते हैं, उतनी ही नई-नई जानकारी मिलतो है 
कई क!ये जो बड़ी-बड़ी साधनाझं से सम्पन्न नहीं 
हो पाते, वे छोटे-छोटे कुछ विशेष टोटकों से ही सिद्ध 
हो जाते हैं * 
ऐसी ही एक पुप्तक से दिये गये कुछ भचू क॒ फलदायक 
प्रयोग पत्रिका पाठकों के लिए दिये जा रहे हैं, स्वयं प्रयोग 
कर इनको विशेषताएं जान सकेंगे । 


१- शथ्राकस्मिक धन प्राप्ति प्रयोग 


बुधवार को रात्रि को € बजे उत्तर दिशा की पश्लोर 
मुह कर बंठे अपने सामने “सिथार सिगी ” सिन्दूर में भर 
कर एक मिट्टी के पात्र में रख दें और उस पात्र को लाल 


' कपड़े में बांघ दें, अब शंख माला से निम्नलिखित मन्त्र की 


२१ माला का जप तीन दिन में सम्पन्न करें, और जब 


तीन दिन पूरे हो जांय तो उस सियार सिगी को एक 


« भलग डिब्बों में अपने कार्य स्थल पर अथवा ब्यापार स्थल 


पर रख दें । 
सन्त्र 
॥ % ह्लीं हीं हीं स्वर्णावती ममगहे 
अआगच्छ आगच्छ हीं हीं हीं 5* नम: ।। 


. २- स्थिर लक्ष्मी प्रयोग 


घर 


जब घर में खर्च बहुत अधिक बढ़ रहा हो, ग्राय तो 


तो मन्त्र सिद्ध “मोती शंख” एक पीले वचल्त्र में चावल 
के दानों के साथ बांध कर घर में तिजोरी प्रथवा जहां भी 
रुपये पैसे रखते हैं, वहां रख दें इससे लक्ष्मी में स्थिरता 
गातो है प्लौर घन का अपव्यय होने से बचता है । 


३- शत्र्‌ स्तम्भन प्रयोग 


एक से भ्रधिक शत्रु हों और शत्रुप्रों के कारण हर 
समय चिन्ता रहती हो तो मिट्टी के बतंन में शनिवार को 
श्मशान से भस्म लाकर उस मिट्टी के बर्तन में रख दें, 
उसके मध्य में एक «“तांजोक्त नारियल नीले डोरे में 
लपेट कर रखें, पात्र में एक कागज पर शत्र का नाम लिख 
दें और बतंन का मुह बन्द कर कम से कम दो फुट गहरा 
गड्डा खोद कर गाड़ दें और उसके ऊपर भारी पत्थर रख 
दें, इससे प्रबल से प्रबल शत्रु मो झान्त हो जाता है । 


४- सफलता प्राप्त करने का प्रयोग 


किसी भी कार्य को सफलता जोवन में झावश्यक है; 
फिर बह चाहे किसी व्यापारिक उद्देश्य से कहीं जावें याँ 
किसी से मिलने के लिए उनसे काम निकलवाने के लिए 
जाएं, आपके मन को बात पूरी झ्वश्य होनी चाहिए, तभी 
तो काय्यं करने का मजा है, सामने वाला प्रभावित होकरं 
झापको इच्छा के अनुसार कार्य करे, इसलिए कार्ये हेतु 
घर से रवाना होते समय एक *बसद्धिचक” झपनी जेब 
में ग्यवा बंग में रख लें, और जहां जाना हो, उस स्थात्ञ 
पर पहुँचने से थोड़ी देर पहले वह सिद्धि चक्र उस पोर 
फेंक दें, इससे निडचय हो उस काय॑ में सफलता मिलती है। 
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६ ; मध्ज-न्तण्त-यात्र विज्ञान 
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४५० शारीरिक कमजोरी मिटाने का प्रयोग 

शारीरिक इप्टि से जब विशेष कमजोरी, स्वभाव में 
चिड़बिड़्ापन रहे, जिस प्रकार से स्वास्थ्य रहना चाहिए 
उस प्रकार से नहीं रहे, गृहस्थ जीवन में श्रानन्द न भाये 
तो यह प्रयोग प्रवश्य ही सम्पन्न करना चाहिए । 

सोमवार को सुबह “हफटिफ शिवलिंग” के ऊपर 
दूघ को घारा चढ़ाएं तथा “35 नमः शिवाय” मन्त्र 
बोलते रहें. रात्रि को भी यही प्रयोग करें तथा चढ़ाये गये 
दूध को स्वयं ग्रहणा कर लें, यह स्फटिक शिवलिंग अ्रपने 
भुजा पर बांघ कर श्रथवा जेब में रख कर सो तो इससे 
किसी भी प्रकार की कमजोरी दूर हो जाती है । 
६- सम्मोहन प्रयोग 

इस पुस्तक में यह श्रत्यन्त महत्वपूर्ण प्रयोग बताया 
है श्रोर इसको जितनी बार भी आाजमाया है, उतनी ही 
बार वह्‌ पूर्ण सफल रहा है, जिसको आ्राप वश में करना 
चाहें या जिस पर श्राप सम्मोहित प्रयोग करना चाहें, 
शुक्रवार की रात्रि को एक “घुघचुश्रों की माला” पर 
उस व्यक्ति या स्त्री का नाम ले कर यह भावना.मन में 
लावें, कि यह मेरे वश में रहे श्रौर पूर्रा रूप से मेरे प्रति 
सम्मोहित रहे, मैं जो भी कहूं उस कार्य को प्रवश्य ही करे। 


ऐसा कहते हुए उसका सलाम लें कर १०४ दर > 


3 ऊत्ी >> अरशर जजड, क 
माला पर हाथ फेरे और बद् फिर मसाला राफ्धि क >, 
दक्षिण दिशा की शोर फेंक दे तो दूसरे द्री दिन 8 २» 

री “- > >>: --. लकी रू व * 
स्त्री या प्रस्प एगा रूप से सम्मोहित शोर बन्ष में द्र!नः $ 


तथा उसमे जो भी द्राज्ञा दी जाती है, उसका पालन छगर>: 


है, यह प्रनुकुल और सफल प्रयोग है । 
७- कर्जा वसूल करने का प्रयोग 


यदि किसी को घन राशि दी हुुई 
वसूल नहीं हो रही है या वह ब्रानाकानी कर रहा ट् ब्रद्कः 


७५५ 
3७७ 


व्यवघान पैदा कर रहा है तो इसका एक सफल प्रयोग 2: 
पुस्तक के माध्यम से प्राप्त हुआ है । 
रविवार को ठीक दोपहर में अर्थात्‌ १२६ 
के बीच “हिरण बीज” लेकर उसे जमीन पर रख रे 
ग्रौर उसके चारों ओर काजले का घेरा बना दें, दिर 
१०८ बार यह उच्चारणा करें कि यह व्यक्ति झुम्े एड 
सप्ताह के भीतर-भीतर मेरा कर्ज लौटा दे और फिर 
जमीन पर रखे हुए वे तीन वीज़ कहीं पर भी जमीन हे 


स्वयं एक सप्ताह के भीतर-मीतर श्राकर रकम लौटा देहा 
है। ७ 


मूल्य--- सियार सिगी-२४)२०, शंख माला-३०)९०, मोती शंख-३५)९०, तांत्रोत्त नारियल-२१), 
सिद्धिचक्र-१५)र०, स्फटिक शिवलिंग-५१)२०, घुघचुओं को माला-३५)६०, हिरण बीज-५) 6० 


_225522522525222%259%55%252542225545259 5 
... विनम्न निवेदन 

जिन पत्रिका सदस्यों ने वर्ष ६९ के लिए नवीनीकरण करा लिया है, उन सदस्यों को 
जनवरी का “साघना-उपासना .विशेषांक”. -तथा फरवरी अंक भेजा जा चुका है । 

इस संबंध में यदि नवीनीकरण शुल्क श्रापने भेज दिया है श्लनौर श्रापको पत्रिका प्राप्त 
नहीं हुईं है, तो पूरे विवरण के साथ तत्काल पत्र श्रवश्य लिखें । 

जिन सदस्यों ने श्रभी तक अ्रपना नवीनीकरण किसी कारशणावश नहीं कराया है, तो वे 
कार्यालय को पत्र द्वारा सूचित श्रवश्य कर दें जिससे उनकी सदस्य संख्या को रद्द किया जा सके । 

हर महीने की १२ तारीख को पत्रिका अ्रंक भेज दिया जाता है, यदि उस महीने के अनन्त 
तक भी पत्रिका किसी कारणवश आपको प्राप्त न हो, तो तत्काल यूचित करें जिससे आवश्यक 
कार्यवाही की जा सके । अपने पत्र में सदस्य संख्या का उल्लेख अ्रवश्य करें । 


केक कक कक कक कं कक्ष कक कक कक $ छ # क_ $ कक कक कक के के के 


है 7:<£<4-<+-<#---<£:<00 22: <£:7<£-<0:<% 


8 


कक ब्क कक कक व कक कक कक) ७ 


9९९6 99 ((था४5टशा।श 


चेतन्य निखिल ज्योति रथ 


आपके सोभाग्य के द्वार को 


खटखटा रहा हे 


निखिल ज्योति (गुरुदेव भो निश्िलेश्वरानंद जो 
से अनुप्रारिित) से संवंधित “चैतन्य रथ” भारत 
अमरणा पर है, पिछले दिनों उसने नेपाल की यात्रा 
सम्पन्न की है, इस रथ के साथ-साथ पूज्य गुरुदेव 
स्वयं साधक के घर पदार्पण करते हैं, जिसके फल- 


स्वरूप साघक का घर पवित्र, दिव्य और चंतन्य हो 
उठता है । 


प्रप्रेल में यह चेतन्य रथ उत्तर प्रदेश के कुछ स्थानों 
को स्पशं करता हुप्रा हिमाचल प्रदेश में संचालित होगा, 
कार्यक्रम के अनुसार २५ अप्रैल को “माजियाबाद', २६ 
को “मेरठ”, २८ को “सामली', २६ को “बिजनोर'*, 
तथा ३० अप्रेल को “वुजफ्फरनगर” पहुँचेगा। 


इसी प्रकार २ मई को .“रुड़की', ३ को “सहारनपुर, 
५ को 'देहरादून', ६को 'नाहन' (श्री कृष्णदत्त शर्मा), 
७ मई को “सोलन' (श्री राम स्व€प शर्मा, श्री कृष्णवत्त 
शर्मा), ८5 को “शिमला” (श्री रामसह प्राक्त), € को 
“बिलासपुर” (नन्‍्दलाल शर्मा), १० को 'सुन्दर नगर' 
(श्री सुरेश कुमार, श्री जय कुमार), ११ को “मण्डों' 
(श्री रतनलाल राव), १२ को “पण्डोह' (श्री एम० 
आर० बशिष्ठ), १४ को “कुल्लू' (श्री नारायण सिह 
ठाकुर) के यहां पहुंचेगा । 


१७-१८-१६ मई को हिमाचल प्रदेश के प्रत्यन्त 
सुरम्य और पवित्र स्थान “घमंशाला” में महत्व पूर्ण 
शिविर सम्पन्न होगा, जिसमें पूज्य गुरुदेब उपस्थित होंगे । 


ऊपर जिन शहरों का विवरण ग्राया है, उस 


शहर के श्रौर उसके ग्रास-पास के गांवों या शहरों 
में यदि “सिद्धाश्रम साधक परिवार! के सदस्य श्रथवा 
पूज्य गुरुदेव के शिष्य रहते हैं और यदि वे अपने 


घर पर चंतन्य रथ को निमन्त्रित करना चाहते हैं 


तो उन्हें चाहिए कि वे नीचे दिया हुआ्रा प्रपत्र भर 
कर या इसकी प्रतिलिपि बना कर हमें भेज दें, 


जिससे कि कार्यक्रम में श्रापका नाम सम्मिलित 
किया जा सके, श्रापके घर पर गुरुदेव पधार सकें, 
शाम को भजन कीतेन हो सके श्ौर सारे गुरु भाई 
मिल कर प्रीतिभोज का श्रानन्द ले सकें। 


प्रपने घर पर चेतन्य रथ को बुलाने के लिए किसी 
प्रकार का व्यय करने की जरूरत नहीं है, नियमों के प्रनु- 
सार जो भी सदस्य भ्पने गांव या घर पर चंतन्य रथ 
को आमन्त्रित करना चाहता है. उसके लिए प्रावश्यक है, 
कि जब दिव्य चैतन्य रथ प्लापके द्वार पर पहुंचे तब आ्राप 
संयोजक-संचालक को वर्ष १६६१ के ग्यारह नये पत्रिका 


सदस्य बना कर उसकी सूची और संबंधित घनराधि जमा 
करवा दें । 


पर इससे पूर्व नीचे दिया हुआ प्रपत्र भर कर या 
इसकी प्रतिलिपि बना कर जोघपुर पत्रिका कार्यालय को 
भेजना प्रत्यन्त श्रावश्यक है जिससे कि कार्यक्रम को 
अन्तिम रूप देते समय श्रापका नाम भी शामिल किया जा 
सके, यह प्रपत्र २८ फरवरी तक जोध्रपुर पहुंच जाना 
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५-६ श्रप्रेल “बड़ी 


चाहिए। हस पूरे यात्रा कार्यक्रम के संयोजक-- श्री एम० 
आर० चबशिष्ठ हैं, उनका पता है-- 
डॉ० एम० आर० वशिष्ठ 
पी-२/६२२, पण्डोह, जेल कालोनी, 
मन्‍्डी (हिमाचल प्रदेश) 


गुजरात 


इसी प्रकार गुजरात में भी चैतन्य रथ का कार्यक्रम 
बना है, जिसके संयोजक प्रवीण जोशी हैं, उनका पता है- 


श्री प्रवीण जोशी 

सी-३, कस्तूरी नगर सोसायटी 

श्रीयस स्कूल के पीछे, मंजालपुर नाका, 

बड़ौदा (गुजरात) 

उनके अनुसार २५ मार्च १९९१ को: रथ “पालनपुर' 
हुँचेगा, २६ को “महसाना', २७-२८ मार्च को 'सुरेन्द्र 
लगर', ३० को “राजकोट! रथ पहुंचेगा । 


इसी प्रकार १ अप्रैल को यह चंतन्य रथ “गांघोनगर' 


२-३ अ्रप्रेल को अहमदाबाद, 
श्रीर “नंडियाद', ७-८ अ्रप्रेल को 'सुरत' तथा & प्रप्रत 
को “बलसाड़” पहुंचेगा । 

१०“ अप्रैल को बापी! श्रौर “संजान' होते हुए यह 
नारगोल' में भव्य शिविर का श्रायोजन रखा गया है, 


जिसके संयोजक “प्रवीण जोशी” हैं | 


इस सम्बन्ध में जिन शहरों का जिक्र ऊपर 
श्राया है उन शहरों में रहने व ले सावक या उसके 
आ्रॉस-पास रहने वाले शिष्य यदि पूज्य गुरुदेव युक्त 
इस चैतन्य रथ को श्रपने वर पर आ्रामन्त्रित करना 
चाहते हैं, तो वे नीचे दिये हुए अ्रपत्र की प्रतिलिपि 
बना कंर जोधपुर भिजवा दें, जिससे कि उनका 
नाम इस कार्य क्रम में शामिल किया जा सके । 


संबंधित किसी. मी प्रकार की सूचना या जानकारों 
ग्राप संबंधित संयोजक से प्राप्त कर अपने कार्यक्रम को 


अंतिम रूप दे सकते हैं । 


चैतन्य दिव्य ज्योति सौभाग्य रथ' श्रामंत्रण प्रपत्र 


किक अल नभणुत न इअबंमइअ उमाााराााााााााााभऊएएएएएघाानाणणनणणाआआआआशशशशणशणएएणए 


मैं पूज्य गुरुदेव का शिष्य इस महान “निद्चिलेश्वरानंद चैतन्य दिव्य ज्योति शौभाग्य रच” की 
अपने द्वार पर विधिवत श्रगवानी कर अपने यहां विधिवत पूजन सम्पन्न कराना चाहता हूं, इस हेतु 
मेरे यहां पूजन कार्य, गुरु पूजन सम्पन्न किया जाय, श्ौर मेरा आतिथ्य श्रामन्‍्त्रण स्वीकार कर मुझे 


सौभाग्य ध्वज प्रदान करे । रॉ 
मैं ग्यारह सदस्यों के नाम एवं शुल्क पुजन के समय ही कार्यक्रम संयोजक संचालक को सौंप दू गा । 


मेरी पत्रिका सदस्य संख्यो............ ..«« «७ *००*«* 2 जी 
मेरा पुरा नाम............*** 


मेरा पूरा पता विगतह>री ले मम किक १० का कर च कर ल्‍ 


७७३७७०९०७७ ००० ७०००१*९०४ 


। “हस्ताक्षर, -मे्नीयक /- न ने 


ली 
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बार्ताली स्तंभन साधना 


020४“ थआा)७ २-4८ ५२७६१५.)५- ४ ६. ८. पशार 'अ जा ६ पह घकर 2:02. कफ पर पक -मरााकतकाद कक, 


झ्राइये 
अदृश्य अशरीरी शक्ति को वश में करें 
श्रोर 


बाधाएं समाप्त करें भूत वर्तमान भविष्य को 


ओर 


दास बना दीजिए किसी भी शत्र को 


सांधघतः का तात्पय॑ं है श्रपने भीतर सिद्धि, शक्ति 
उत्पन्न करना, जब्र बाहरी बाधाएं कम हो जाती हैं ग्रथवा 
पूर्णा रूप से दूर हो जांती हैं, तभी तो व्यक्ति श्रपनी 
उन्नति कर सकता है, भ्रपनी शक्ति का सही उपयोग कर 
साधारणा स्थिति से श्रेष्ठता की ओर बढ़ सकता है । 


बाघाएं निमंत्रण दे कर नहीं श्राती हैं, बाधाएं तो 
प्रकस्मात सामने ञ्रा जाती हैं, यदि शत्रु प्रबल हो जांय 
तो किस समय हानि पहुँचा दे इसका श्रभुमान लगाना 
कठिन है, हर समय शंका कुशंका से ग्रस्त रहता है, जीवन 
साधारण वन कर रह जाता है, इसीलिए तो प्ताघना 
की जाती है जिससे शक्ति का उद्भव हो सके, शक्ति के 
मार्ग में किसी प्रकार की बाधा, उसके प्रवाह को रोक 
देती है, और जब यह शक्ति प्रवाह रुक जाता है तो साधक 


को भीतर ही भीतर नष्ट करने लगता है, इसलिए हर 
स्थिति में बाधाओं का निराकरण आवश्यक है और जब 
ये बाघाएं श्रापकी जानकारी में हों, श्र्थात्‌ आपको 
मादूम हो कि अमुक व्यक्ति श्रथवा व्यक्तियों का समूह 
श्रापके विरुद्ध कार्य कर रहा है, आप अपने मार्ग पर बढ़ 
रहे हैं, लेकिन इस युग में तो किसी को भी दूसरों की उन्नति 
सुहाती नहीं है, भ्रौर वे श्रापके विरुद्ध पड्यन्त्र करते हैं, 


कई बार तो श्राप जिन्हें अपना मित्र तथा शुभचिन्तक 


समभते हैं, वे ही श्रापको हानि पहुंचाने में सबसे भागे 
रहते हैं । 


जीवन में अक्सर धोखे होते रहते हैं, लेकिन यदि आप 
को मालूम है कि भ्रमुक आपका शशन्रु है, तो फिर उसका 
उपाय क्यों नहीं किया जाय, शत्रु की शक्ति को ही क्‍यों त 


- -- “3358 ऋ%ऋऋृए ७० ऑकृ'ए",((ऋ"फऋवककाा का पक 3८ +न-नम+3--3++334++०५-+--...7२३7:३:++++.-++_____््््ज्- 
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१० : मण्त्र-तस्व्र-यन्त्र विज्ञान 


इतना क्षोण बना दिया जाय कवि वहु आपके विरुद्ध फार्य 
ही न फर सक्के, यही तो साधना है, सिद्धि फा मार्ग है, 
साधना सिद्धि का तात्पयं यह नहीं है, कि आप घर की 
छत पर बेठ गये और स्वर्ण वर्षा होने लगे, साधना का तो 
तात्पय है कि श्रापके कार्य के मार्ग में कठिनाई नहों हो, 
आत्म शक्ति, इच्छा शक्ति, कार्य शक्ति, तीक्तम रूप से 
जाग्रत हो, जो कार्य करें, वह सहज पूरा हो जाय भ्रौर 
भ्रपको अपना लक्ष्य मिल जाय। 


अद्भुत तांत्रिक वार्ताली साधना 


वार्ताली साधना, शिव साघना का एक प्रमुख भाग है, 
ग्रादि देव शिव की यह विशेष शक्ति-शत्रु हन्‍ता, मारण, 
विद्वेषण, स्तम्भन की शक्ति है, जब शत्रु अत्यन्त प्रबल 
हो जांय और सामान्य प्रभाव से वश में न श्राएं तो तंत्र 
शास्त्र की इस प्रमुख साधना का प्रयोग करना चाहिए। 


इस साधना का प्रयोग निम्न कार्यों के लिए भी किया 
जा सकता है-- 


- जब व्यापार में निरन्तर हानि हो रही हो ओर 
कार्य बहुत प्रयास करने पर भी पूरे नहीं हो रहे 
हों। 


- जब राज्य बाधाएं बढ़ने लगें और किसी भी 
प्रकार का काये हर दृष्टि से रुक जाय, यह बाधा 
किसी भी प्रकार की हो सकती है । 


- जब आपके श्रधिकारी प्रापके ग्रनुकुल न हों, 
आऔर आपको तंग करने का प्रयास करते ही रहें । 


- जब किसी कायें द्वारा मान हानि, श्रपयश की 
ग्राशंका हो । 


- किसी मुकदमे में हार की संभावना हो, थ्रौर 
मुकदमा निपट ही नहीं रहा हो । 
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- जब मानसिक श्रशान्ति बढ़ जाय भ्रोर प्रागे 
बढ़ने का कई मार्ग ने मिले। 


- जब पत्र प्रत्यक्ष, अ्रप्रत्यक्ष रूप से हानि पहुंचाने 
लगें। 


- घर पर किसी प्रकार का तांनिक प्रयोग प्रापफ्े 
विरुद्ध किये जाने लगें श्रौर घर में हर समय 
कलह, रोग का वातावरण रहने लगे । 


- घर पर भूत-प्रेत-पिशाच का डर हो, प्रश्श्य 
आत्माएं श्रपना प्रकोप दिखाने लगें। 


हन सब विपरीत स्थितियों के निराकरणा हेतु थार्ताती 
साधना ऐसी तीब्र, अ्नुक, शक्ति प्रदायक, तुरन्त फष 
प्रदायक साधना है, जो प्रबल से प्रबल शत्रु को भी प्रापे 
वश में कर देती है । 


साधना कब करें ? 


यह साघना मूल रूप से तो कृष्णा पक्ष में ही सम्प् 
की जाती है, तथा यह रात्रि साधना है, सर्वोत्तम समय 
कृष्णा पक्ष की श्रमावस्या की राधि है, साधना के समय 
किसी प्रकार का विघ्न न हो, श्राप ध्रपने पूर्णा मनोथोग से 
फल प्राप्ति की, शक्ति प्राप्ति की इच्छा के साथ ही साधमा 
सम्पन्न करें, साधना में भावना का भी स्थान प्रबल है, 
दृढ़ भावना, रढ़ इच्छा शक्ति होनी ही चाहिए । 


साधना प्रयोग 


इस साधना हेतु कुछ विशेष कार्यों की भ्रावश्यकता 
है, उसी अनुरूप कार्य होना चाहिए, साधना काण भें थो* 
जो वस्तुएं श्रावश्यक हैं, उन वस्तुओं की व्यवस्था पहले पे 
ही कर लेनी चाहिए, साधना काल में बीच में उठना एक 
प्रकार से साधना में विध्न है । 
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एक सप्तय में एक विशेष कामना, इच्छा पूर्ति, 
अथवा एक विशेष काय॑ हेतु ही साधना सम्पन्न करनी 
चाहिए, साथना प्रारम्भ करने से पहले जो कार्य पूर्ण 
करता चाहते हैं, उस काय का संकल्प श्रवश्य लेना चाहिए, 
भिन्न-भिन्न लक्ष्यों की पूति का एक साथ प्रयास करने से 
एक भी लक्ष्य पूछा नहों होता, यह बात हमेशा याद रखनी 
चाहिए । 


साधना सामग्री 


इस साधना हेतु आवश्यक सामग्री में--घी, दूघ, 
ताम्र पात्र में जल, रक्त चन्दन, भ्रगरबत्ती, केसर, चन्दन, 
सुगन्धित पुष्प, के अतिरिक्त ताम्र पत्र पर अंकित प्राण 
प्रतिष्ठायुक्त “वार्ताली पूजन यन्त्र! तथा “वार्ताली 
स्तंभन यंत्र आवश्यक है । 


इत सभी सामग्रियों का 
उपयोग कंसे किया जाय, यह 
ग्रागे स्पष्ट किया जा रहा है । 


वार्ताली साधना प्रयोग 


अमावस्या की रात्रि को 
प्रथम प्रहर के पश्चात्‌ भ्र्थात्‌ 
१० बजे के बाद स्नान कर शुद्ध 
वस्त्र धारण कर ऊनी झ्रासन 
पर स्थान ग्रहण करें, एक थाली 
में सभी सामग्री अपने पास रख 
दें ॥ 


सब प्रथम अपने सामने 
लकड़ी के पीढ़े पर, लाल 
वस्त्र बिछाकर घी का दीपक 
जला कर गुरु पूजन कर, 
साधना की मानसिक आज्ञा 
प्राप्त कर, अपने इष्ट देव 


व्यं मैप 
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मध्त्र-तम्त्र-यन्त्र विज्ञान ) ११ 


का पूजन करें तथा शिव का पूजन प्रारम्भ करें, 
जब यह कार्य पूर्णा हो जाय तो अपने मन को स्थिर 
कर साधना की श्रोर अग्रसर हों । 


सवंप्रथम अपने सामने वार्ताली पूजन यन्त्र को घी से 
एक अलग थाली में अच्छी तरह लेप कर उसके उपरान्त 
दूध श्र जल की घारा से घोकर स्वच्छ जल से पौंछ 
पीठ के मध्य में चावलों की ढेरी बना कर उस पर 
पुष्प की एक पंखुड़ी रखें उसके पश्चात्‌ निम्न मंत्र बोलते 
हुए यन्त्र को उस पंखुड़ी पर स्थापित करें-- 


३» गलों वार्तालय कैलाशाचल मध्य स्थितिताय नमः । 


तत्पश्चात्‌ यन्त्र पर रक्त चन्दन, हल्दी, अगर, केसर, 
चढ़ाएं । 


वार्ताली स्तम्भव यन्त्र 


व 03 39379 332272.22 88989 98332 3 3 89 8827 8 
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अ्रब वार्ताली देवी का ध्यान करें-- रक्तवर्णीय, 
निनेत्री, सिंह पर स्थित, शत्रुप्रों में प्रबल भय देने वाली, 
साधक के हृदय में स्थित होने वाली, मुण्ड माला घारण 
किये हुए वार्ताली देवी का मैं ध्यान करता हूं, मेरी कामना 
पूर्ण करें। 

इसके पश्चात्‌ क्रमानुसार सामने नौ पीठ शक्तियों-- 
जया, विजया, जिता, श्रपराजिता, नित्या, 


विला सिनी, दोस्धी, श्रघोरी तथ। मंगला की स्थापना 
पूजा कर । 


ग्रव स्तंभन संबंधी साधना हेतु एक क्रागज पर हल्दी 
से चित्र में दिया हुप्ना वार्ताली स्तेंभन यन्त्र बना कर 
श्रपने दायों ओर रखें मौर उसके आंगे तेल फा दीपक्क 
जलाएं, इसके बाद सि'दूर द्वारा पुजन करें तथा अपने 
दोनों दाथों में पुष्प लेकर चढ़ाएं तथा दाएं हाथ में जल 
ले कर संकल्प कर अपनी जो विशेष इच्छा हो वह जोर से 
बोल कर जल को भूमि पर छोड़ दें । 


ग्रब दोपक को अपने हाथ में ले कर वार्ताली पूजन 
यंत्र के सामने आ्रारती के रूप में घुमाते हुए निम्नलिखित 
वार्ताली मंत्र को ग्यारह बार बोलें । ह 


वार्ताली मन्त्र 
॥ % क्री क्री वार्ताली क्रीं क्री फट्‌ ॥ 
इसके पश्चात्‌ सामने पात्र में रखे हुए जल को थोड़ा 
चरखामृत रूप में स्वयं ग्रहरा करें । 


वार्ताली स्तंभन यन्त्र की गणेश तथा क्षेत्रपाल, भेरव 
पूजन के पश्चात्‌ गणेश के सामने प्रसाद रखें, भरव के भी 
सामने प्रसाद रखें तथा हाथ घो कर वार्ताली देवी का 
ध्यान करते हुए वार्ताली स्तंभन मंत्र का जप करे । 


«.. +* : फा०-३ 


वार्ताली कार्य सिद्धि मंत्र 
॥ *क्रों वाराह्य वार्तालीय नम: ।। 


इस मन्त्र की ग्यारह माला जप उसी स्थान पर बैठ 
कर करना है, कामना पूर्ति हेतु प्रुष्प, तिल, तथा सुरा 
अधपित करनी चाहिए । 


इस साधना में कुछ विशेष बातें हैं-शत्रु स्तम्भन कार्य 
हेतु मन्त्र जप “हरिद्रा साला! से करना चहिए । 


णुभ कार्य हेतु स्फटिक साला से मंत्र जप करना 
चाहिए । 


किसी काय॑ की विजय सिद्धि हेतु... रुद्राक्ष माला' 


से मंत्र जप करना चाहिए । 


पूजन समाप्त होने पर पुनः क्रमश: ग्रुरु, शिव, 
गणेश, भेरव, वार्ताली का ध्यान कर श्रपना स्थान 
छोड़ना चाहिए-। | 


वार्ताली स्तंमन यन्त्र लिखे कागज के नीचे अपने 
विरोधी का नाम अवश्य लिखा होना चाहिए, इस कागज 
को एक मिट्टी के पात्न में गुगगल, तिल, सरसों तथा पुष्प 
डाल कर जला देने से प्रबल से प्रवल शत्रु का भी नाश 
हो जाता है । 


पुजन के पश्चात्‌ वार्ताली यन्त्र को अपने पूजा स्थान 
में एक ओर स्थापित कर दें तथा जब भी किसी प्रक्कार 
की शत्रु बाधा, अयवा कोई अन्य बाधा श्राये तो अमावस्या 


को पूजन भवश्य करना चाहिए। ७ 


की 
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कामदा एकादशी-(२६-३-६१) 


ल्जजाज न" न जिया 


हल्का 


मे देखता हूं 


केसे पूरी नहीं होती हे मनोवांछित कामना 


6७ 


इस दुर्लभ प्रयोग से 


काीमनाएं करने वाला और उनकी पूरति के लिए 
प्रयास करमे वाला व्यक्ति ही जीवन में सफल होता है, 
कामनाएं श्रनन्‍्त हो सकती हैं, सब कामनाएं साथ-साथ 
तो नहीं चलतीं, लेकिन उनकी पूर्ति के लिए समन्वित 
प्रयास कर कामनाएं एक के बाद एक पूरी की जा सकतो 


हैं । 


कोमना चाहे श्रपने लिए हो श्रथवा इसरों के लिए, 
इसका निश्चय साधक को स्वयं ही करना पड़ता है, भ्रौर 
जिस प्रकार की भावना के साथ अनुष्ठान सम्पन्न करता है, 
उसो रीति से फल प्राप्ति होती है। कामना किसी भी 
प्रकार को हो सकती है, चाहे वह तन से संबंधित हो, 
चांहे स्वास्थ्य पै संबंधित, संतान से संघंधित हो गअ्रभवा 
किसी कार्य विशेष के फल से संबंधित, यह कामना 
प्राधार है, उस कार्य को प्रारम्भ करने का, और यदि उस 
कार्य का श्रेष्ठ फल प्राप्त हो जाता है तो उत्साह सौ गुना 
घढ़ जाता है । 


इक सतफितय५ततप्य जी 


कासदा एकादशी 


कामदा एकादशी एक पं है, त्यौहार है, भ्रनुष्ठान 
का दिन है, कुछ प्राप्त करने का प्रयोग दिवस है, इस दिन 
साधक यद्दि कोई प्रयोग विधि-विधान सहित पूरा रूप से 
सम्पन्न करता है, तो उसकी कामना निश्चय ही पूर्ण होती 


है । 


यह तो कामधेनु चतुस्र देवियों के सिद्धि का दिवस है, 

कामधेनु चतुस्र देवियां हैं-- अमृता पीठेशो, सुधाश्रो, 

प्रमुतेश्वरी, तथा अज्नपृर्णा, इस प्रयोग दिवस के दिन 
प्रत्येक की पूजा का प्रलग-अलग विधान दिया गया है। 


योगघूड़ामरिंग उपभिषद 


इस महा ग्रभ्थ में लिखा गया है कि जो अपने भूत एवं 
मधिष्य को अपनी ज्ञात और विद्या से, अपने कर्म एवं 
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भंप्त जप से शुद्ध करना चाहता है, जो झपनी कामनाप्रों 
फी पूतति के लिए अथक प्रयास की पूर्णता चाहता है, तो 
उसे कामघेतु चतुल्न देवियों की पूजा कामदा एकादशी के 
दिन पूर्ण निष्ठा से क्‍्रवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिए । 


कामनाष्नों की पूर्ति का तात्पयं है-जीवन में भ्रमृत, 
सुधा, श्री और पूर्णाता का निवास होना प्ौर इसीलिए 
इस विशेष दिवस को इन देवियों का श्राह्नान कर स्थिर 
कर लेना चाहिए, इनकी स्थिरता किसी भी कामता को 
पूर्ण कर सकती है। 


विशेष नियम 


इस साधना के कुछ विशेष नियम हैं, जिसे साघक 
पूर्ण रूप से अवश्य निभाएं | 


- इस दिन साधक प्रात: जल्दी उठ कर सर्वप्रथम 
अपने गुरु का ध्यान कर जीवन में कुछ विशेष 
कार्य को करने की प्रतिज्ञा करें। 


- इस दिवस को भोजन ग्रहणा न करें, श्रत्यन्त 
्रावश्यक हो जाय तो दूध अथवा-कुछ फल ग्रहरा 
करे। 

- यदि साधक गृहस्थ है श्लौर उसकी कामना गृहस्थ 
जीवन से जुड़ी हुई है, तो पति-पत्नी दोनों साथ- 
साथ पूजन सम्पन्न करें । 


- अ्रपनी जो भी विशेष कामना है, इच्छा है, उसे 
एक कागज पर किसी भी वृक्ष की कलम से अष्ट 
गंध की स्याही से लिख दें। 


- एक समय में एक विशेष कामना पूर्ति हेतु ही 


साधना भ्रनुष्ठान सम्पन्न करें । 


- साधना के समय संकल्प लेना श्रावश्यक है भौर 
जब फल प्राप्ति हो जाय तब जो वचन दिया 
हुआ है, उसे अवश्य ही पूरा करें। 


है भ 
< बी ८22322554255325:::2 5:53: हक 


_ यदि प्रेम, वशीकरणा, शत्रु बाधा निवारणा से 
संबंधित कोई कामना हो, श्र उससे संबंधित 
चित्न हो तो उसे मौली में बांध कर प्रयोग के 
समय रखें । 


_ प्रेम संबंधी कामनाओं में चित्र श्रथवा कागज 
मौली में लपेटें तथा शत्रु बाधा निवारण प्रयोग 
में चित्र ग्रथवा कागज काले डोरे में लपेट । 


साधना प्रयोग विधि 


इस साघना में प्रात: उठने के पश्चात्‌ ग्रुरु ध्यान कर 
उदय होते हुए सूर्य को नमस्कार कर सूर्य के सामने तीन 
बार अध्य दें और यह प्रार्थना करें कि मैं, श्राप सूय॑ देव 
को साक्षी रख कर साधना कर रहा हूं, साधना में मुर्भे 
कामना पूर्ति प्राप्त हो । 


अपने पूजा स्थान के मध्य में एक बड़ा कलश स्थापित 
करें, फलश फे चारों ओर मौली लपेटें, तया ऊपर मौली 
लपेट कर नारियल स्थापित करें । 


ग्रब घी का दीपक जलाएं तथा दूसरी शोर अगरबत्ती 
जलाएं, पति-पत्नी साथ बैठने की स्थिति में पत्नी, पति 
के दायीं श्रोर बैठे, भ्रब हाथ में जल लेकर अश्रपनी कामना 
का संकल्प लें तथा जल को भूमि पर छोड़ दें, श्रपने 
सामने अपने गुरु का चित्र तथा अपने इष्ट देव का चित्र 
इत्यादि जो भी हो, स्थापित करें, उनका पूजन पूर्णो करने 
के पश्चात्‌ साधना का विशेष पूजन प्रारम्भ करें । 


पुजन क्रम में “एक तांत्रोक्त नार्यिल', “एक तांच्रोक्त 
फल, “एक मोतीशंख', तथा “एक मधुरूपेण रुद्राक्ष' 
ग्रावश्यक है, श्रपने सामने पूर्व दिशा में श्रम्ृत पीठेशी 
स्वरूप चावल की ढेरी पर तांत्रोक्त नारियल को स्थापित 
कर पूजन प्रारम्भ करें इस पूजन में सभी सामग्री श्रबीर 
ग्रुलाल, कु कु म, केसर, चन्दन चढ़ाएं । 
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इसके पश्चात्‌ दक्षिण दिशा में सुधाश्नी स्वरूप 
तांत्रोक्त फल स्थापित करें, तथा इसके सामने केसर युक्त 
दूध एक कटोरे श्रथवा लोटे में भर कर प्रसाद रूप रखें, 
पूजन ऊपर दी गई विधि के अनुसार ही सम्पन्न करना है। 


भब पश्चिम विशा में एक मधुरूपेण रुद्राक्ष स्थापित 
कर केसर से पूजन करे तथा उस ऋतु में होने वाला फल 
प्रसाद स्वरूप चढ़ाएं, पदि बिल्व पन्न प्राप्त हो सके तो इसे 
भी चंदन से भर कर देवी के सामने अपित करे, साथ ही 
दूध से बनी मिठाई नंवेद्य के रूप में चढ़ाएं। 


उत्तर दिशा में गेहूं की ढेरी बना कर उस पर मोती 
शंख स्थापित करें और अन्नपूर्णा देवी का घ्यान करते हुए 
कुकुम केसर इत्यदि से पूजन कर घर की कोई विशेष 
वस्तु देवी के सामने अ्रपित करें। 


इस प्रकार इन चारों देवियों की स्थापना कर उनके 
नाम का बीज मंत्र का जप कर पूजन काये को पूर्ण करें। 


पति-पत्नी दोनों श्रलग-ग्रलग मंत्र जप करें, चारों 
देवियों के बीज मंत्र इस प्रकार हैं-- 


अमृत पीठेशी मंत्र- ऐं कली सौं: 
सुधा भ्रो मंत्र. - हुं स्त्री स्ह्लीं श्रीं क्‍्लीं 


प्रमृतेश्वरी मंत्र - सौ कलीं हैं 


- ३» हीं श्रीं क्लीं नमो भगवति 
माहेश्वरि अन्नपूर्णा स्वाहा । 


प्रन्नपूर्णा मंत्र 


प्रत्येक देवी के ग्रागे पुष्प अपने हाथों में मर कर 
चढ़ाने के पश्चात्‌ मंत्र जप प्रारम्भ करें, कम से कम पांच 


माला प्रत्येक मन्त्र का जप श्रावश्यक है श्रौर सबसे पहले 
एक माला गुरु मंत्र का जप करें, इस प्रकार कुल २१ माला 
जप कर लक्ष्मी की आरती सम्पन्न करनी चाहिए । 

पूजा स्थान में रखा हुआ जल थोड़ा-थोड़ा घर चें 
छिड़कें तथा प्रताद फो परिवार के सदस्य ग्रहण कर जंक 
देवी की कृपा होती है तो घर में सुख-शान्ति, समृद्धि का 
भागमन तीत़ रूप से होता है । 


विशेष बात यह है कि जिस पूजन अनुष्ठान से आपको 
विशेष लाभ प्राप्त हुआ हो, उस पूजन को कभी भी नहीं 
भूलना चाहिए । 


पूजन के पश्चात्‌ चारों देवियों को, स्थापित की 
हुई सामग्री अपने घर में ही लाल बच्त्र में बांध कर 
ग्रलग-भ्रलग दिशाओ्रों में रखें जिससे कि घर में इन 
देवियों का स्थायी वास हो जाता है । 


मनोकामना सिद्धि 


शास्त्रों में विधान है कि जो व्यक्ति सात बार इस 
पूजन क्रम को पूर्णा कर लेता है उसे किसी प्रकार का 
दुःख नहीं रहता, और काय॑ सिद्धि हेतु जो मनोकामना 
करता है, वह सभी मनोकामनाएं अवश्य ही पूर्ण होती हैं। 


मनोकामनाएं तो झाधार हैं जोवन सें आगे बढ़ने का, 
एक मनोकामना को पूति दूसरी मनोकामना को जन्म देती 
है तो कार्य करने की प्रेरणा भी प्राप्त होती है श्रोर जीवन 
उत्साह का वातावरण भी बनता है, जीवन में उत्साह 
भाव सदंव बताए रखें जो दोष हैं, बे दोष अपना विपरीत 
प्रभाव तो देंगे ही, इसीलिए तो साधना द्वारा इन दोषों 
का शमन कर, जोवन में प्धुरता लानी है। ७ 
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है विश्व की तीन दुर्लभ श्राडियों कैसेट 7 
4 जिनका कोई मुकाबला ही नहीं हैं ई 
हर सेटों के हे 
ह+ । : क्‍या इन कंसेटों के बिना ५ 
4९ ७८ पे >>. ? ह १ 
० आपका जीवन अधूरा सा नहीं है : ० 
) जहा ऐ 
4 मी 
# ७ में श्रपना पूर्व जीवन देख रहा हूं हु 
५ पर कहां ? कब ? किस-प्रकार $ 


त्व्था 
इस जीवन से पहले भी श्रापके जीवन का अ्रस्तित्व था, ; 
का ? किस घराने में ? इन प्रश्नों के उत्तर श्राप स्वयं श्राप्त कर लीजिए, इस साधना # 


विधि से, जो इस कैसेट में गु थी गई है, एक दुर्लभ कसेट । | 

* -% क। 

७७ में सिद्धाश्रम में स शरीर विचरण कर सकता हू” . ४ । 
(९ 


हां ! इसी शरीर से * * * श्रावश्यकता है उस विधि की, क्रिया की, ध्यान-सरणि की, ॥५ 


जोधपुर-३४२०० १ (राज०) हे 
4 कषक्षक्क कक कक्षक कक क कक कक _ # कक कक छ ७ # कक क क कछ कछ ढ क्ष्क 


है 
ब्‌ 
हु 
कप 
है 
हरि 
कर 
ड ० के । 
८ जिसके माध्यम से यह सब संभव है श्रौर इस गोपनीय ज्ञान को संजोया है गुरुदेव ने, हे 
5 इस कैसेट में *.' * * दुर्लभ श्रद्वितीय * * * * श्रलौकिक । | 
५ औ 
# ७७७. निखिलेश्वरानंद-चिन्तन सु 
[ / ४ व ४ 
५५ : परम पूज्य गुरुदेव के सन्‍्यासी जीवन के कुछ गोपनीय श्रलौंकिक प्रसंग, जिसमें गंगा ३. 
््‌ ज॑सी पवित्रता है तो हिमालय जैसी सर्वोच्चता * * * * प्रत्येक शिष्य-साघक के लिए # । 
है श्रत्यावश्यक कसेट । ० 
4९ कप 3 जा नल हु 2 । 
५ प्रत्येक केसेट का मूल्य - २४) ₹० | 
| १ 
ल्‍ विश्वास-आ्रप श्रभी धनराशि न भेजें, केवल श्रादेश भेज दें, हम वी०्पी० से हे । 
कि संबंधित कंसेट सुरक्षित रूप से भेज देंगे । बे 
8. रा | । 
१९ : सम्पर्क दे : | 
4 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान... 9. 
4 डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, ह 
4 | 


और छ ! 
ता 
। कि 472: 
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प्रनंग अयोदशो-(२७-३-६ १) 


"जि ++नन+--+ 3 


रूप एवं यौवन 


चुराने का क्षण श्रा गया हें 


कामदेव-रति प्रयोग से 


यह प्रयोग प्राप्त हुआ है “श्रनंग उपनिषद” से 
जो ग्रन्थ श्रभी तक लुप्त था । 


यौवन का तात्पय है, ताजगी, जब पुष्प पूरा 
खिलने से पहल जिस स्वरूप में होता है उस स्वरूप 
को निहारने का मन बार-बार करता है, उसमें जो 
घहार होती है, उसे तो देख कर ही श्रानन्द झ्रा 
जाता है, श्रौर फिर वह पुष्प सुगन्धित हो, तो फिर 
कहना ही क्‍या ? 


रूप माधुयं और यौवन की छटा भी ऐसी ही है, रूप 
गोरेपन में, तीखे-ताक नक्‍स में शोर यौवन केवल जवानी 
को आयु से संबंधित नहीं है, यह तो भीतर उत्पन्न हुए 
विविध भावों का शरीर के माध्यम से प्रकटीकरणा है, 
जो कितना ही छिपाञ्रो छिप नहीं सकता, जीवन के दिन 
रुकते नहीं हैं, लेकिन यदि इसमें ताजगी नहीं है, रूप नहीं 
है, प्रानन्द महीं है, माधुयय॑ नहीं है, प्रेम नहीं है, पीड़ा नहीं 


है, तो फिर जीवन के दिन काटने के समान है क्‍योंकि 
जीबन जीता भी एक अ्रलग ही चीज है श्रौर यह प्राप्त 
की जा सकती है, यह संभव है कि आपका जीवन दूसरों 
से श्रलग हो, इसमें प्रातःकाल की शीतलता हो, भीद्वर ही 
मीतर तेज हो, बृद्धि के श्रणु हों, सुगन्‍्ध हो । 


ग्रनंग उपनिषद 


कामदेव को पुरुष शक्ति का स्वरूप तथा रति को स्त्री 

शक्ति का स्वरूप मान्ता गया है और इस संबंध में जितने 

ग्रन्थ, काध्य रचनाएं लिखी गई हैं, उतनी रचनाएं शायद 
हो किसी अन्य विषय से संबंध में लिखी गई हों । 


संस्क्रत फे काग्प हों ग्रथवा तंत्र के ग्रंथ, उनमें विवरण 
तो बहुत ग्रधिक दिया भया है लेकिन यह साधना सिद्ध रूप 
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मे कंत की जा 
सकती है, इसका 
दाग्यत्रिक स्वरछप 
क्या दे, और इस 
जीवन में. कीमसे 
उतारा जाय, 
इसका वर्णन बहुत 
कम दिया गया है | 


हर कोई पुरुष 
युख्दर ओर आक- 
पंक जन्म से नहीं 
हो सकता, ओर 
हर स्त्री पूर्ण 
थुन्दरता से युक्त 
नहीं हो सकती, 
लेकिन क्‍या ऐसा 
संभव हे, कि 
इस ख्प से सिद्ध 
साधता को जाय 
कि कामदेव स्वयं 
पुरुष के भीतर 
स्थित हो जाय 
तथा रति स्त्री के 
झरीतर स्थित हों 


जाय, जिससे रूप और यौवन, श्राकर्षए भीतर ही भीतर मूलभूत आ्राधार का निरादर करना है । 


बन कर प्रस्फुटित हो । 


जो श्रसंमव दै, अ्रप्राप्त है, उसे ही तो संभव करना, 
प्राप्त करना साधना सिद्धि है, शौर कामदेव रत्ि प्रयोग 
तीग्राघार दे जीवन का, जीवन से काम को अलग कर 
देने का तात्पये है--प्रष्प में से उसकी सुगन्ध को, उसकी 
बरद्ठार को इृटा देना, उसके बिना फिर पुष्प का तात्पयं ही 
दया है, सुगन्ध श्रोर ताजगी ही तो ञ्राधार है, इसी प्रकार 
काम जीवन की सुगन्ध है, जिसे बलत समझना जीवन की 


कामदेव रति साधना कोन करे ? 


- जब शरीर हर समय सुस्त रहने लगे झौर मन में 
निराशा की भावना स्थान बनाने लगे और कार्यों 
में सफलता न मिले । 


- जब दूसरों को झ्ाप प्रभावित न कर सकें, और 


अपने छोटे से छोटे कार्य के लिए भी गिड़गिड़ाना 
पड़े । 
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- जब शारीरिक रृष्टि से पूर्णता का अनुभव न हो, 
ववाहिक जीवन में मतभेद हो, झ्लापसी विचारों 
का मेल न हो । 


- जब किसी व्यक्ति विशेष, चाहे वह पुरुष हो 
प्रथवा स्त्री उसे अ्रपने वश में करना चाहें भ्रौर 
जो आपके लिए झ्ावश्यक ही हो । 


- जब पापके व्यक्तित्व का प्रभाव मत्रों, 
सहयोगियों पर न पड़ता हो, और झ्ञापको दूसरों 
से उपेक्षा प्राप्त हो । 


- जब कार्यों में गति देनी हो, और हर कायं हेतु 
बार-बार प्रयास करना पड़े । 


- जब किसी प्रकार की विशेष व्याधि श्रर्थात्‌ 
बीमारी हो । 


- स्त्रियों के लिए यह ग्रावश्यक हो, जब उनके 
शरीर तथा चेहरे पर लावण्य न हो तथा 
वेवाहिक जीवन में नीरसता हो । 


- जब इच्छा के ग्रनुरूप मन पसन्द जीवन साथी न 
मिल रहा हो । 


इन सब स्थितियों में कामदेव रति साधना संपन्न 
करनी चाहिए, यह आनन्द पर्व साधना है, इसमें किसी 
प्रकार का संकोच नहीं करना चाहिए, क्योंकि तन, मन, 
मस्तिष्क और हृदय सबका सम्पूर्णा मिलन, समन्वय 
ग्राघार है कामदेव साधना में सिद्धि का । 


साधना कब करें ? 


यही एक ऐसी साधना है, जिसके लिए किसी विशेष 
मुहं की झावश्यकता नहीं पड़ती, इसे तो किसी भी दिन 
रात्रि में, सायंकाल के पश्चात्‌ सम्पन्न किया जा सकता 
है, रात्रिकालीन इस साघना में नृत्य, गायन एवं जागरण 


का मन्त्र जप के साथ पूरा भअनुष्ठान है, इस साधना के 
लिए शुक्रवार का दिन अन्य दिनों की अपेक्षा सिद्ध मुट॒र्त 
माना गया है । 


“ग्रनंग उपनिषद” ग्रंथ तो इस सम्पूर्ण विषय पर 
लिखा गया एक मात्र ऐसा ग्रन्थ है, जिसकी प्रामाशिकता 
के बारे में संदेह ही नहीं किया जा सकता, प्राचीन ऋषियों 
ने इस विषय पर इस महान ग्रन्थ की रचना का इसमें नये- 
नये प्रयोग जोड़ कर वेदोक्त साधनाग्रों के समान बराबर 
का स्थान दिया है क्योंकि यह साघना मी उतनी ही भश्राव- 
श्यक है जितनी जीवन में श्रन्य साधनाएं । 


यह सही है कि जीवन में पुणंता प्राप्त करने के लिए 
काम पर विजय प्राप्त करनी चाहिए, लेकिन सम्पूर्णता 
तथा मोक्ष की प्राप्ति काम से बच कर नहों हो सकती, 
इस पर विजय प्राप्त करने के लिए इसमें सिद्धि प्राप्त 
करनो हो होगी, तभी पुर्णता श्रा सकेगी जीवन में । 


साधना सामग्री 
इस साधना में «“अनंन यंत्र' 'रति प्रीति सप्तबिन्दु 
मुद्रिका' “प्रानन्द संजरी माला' के श्रतिरिक्त पुष्प 


मालाएं, कपूर, इत्र, भ्रगर, कु कु म, आंवला, चंदन, पुष्प, 
ब्क्षों के पत्ते, पीला वस्त्र, सफेद, काला, लाल व पीला रंग 
गर्थात्‌ गुलाल और अबीर आवश्यक है । 


इस साधना में आठ प्रकार के कामदेव पूजा सम्पन्न 
की जाती है, जिससे पु सिद्धि प्राप्त हो । 


साधना क्रम 


अ्रनंग उपनिषद ग्रन्थ में कयन है कि साधना से पूवे 
ही साधक को वृक्ष के पत्ते, डालियां ला कर उन्हें जल से 
घो कर निम्न मन्त्र से पूजन करना चाहिए । 


॥ अभ्रशोकाय नमस्तुम्यं कामस्त्री शोकनाशन: ।॥ 


का 
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अर्थात्‌ है वृक्ष देव में उस कामदेव की पूजा करता 
हैं, जिनकी पूजा से सब प्रकार के शोक नष्ट हो जाते हैं 
श्रौर कामदेव रति उन शोक इत्पदि को नष्ट कर नित्य 
धानन्द घे भर देते हैं । 


इते पीले कपड़े में ढंक कर पश्रपने पूजा स्थान में 


रखना चाहिए । 


शब साधक प्रपने सामने चावल की ग्राठ ढेरी बना 
कर उस पर “झ्राठ लघु नारियल” स्थापित कर ग्राठ 
कामों का प्रथक पूजन करें, ये प्राठ काम हैं--काम, भस्म- 
शरीर, भ्रनंग, मन्‍्मथ, बसन्‍्तसखा, समर, इल्षुधनुधर, एवं 
पुष्पबाश इनका पूजन क्रम निम्न प्रकार से है -- 


फपुरसे.. : 3 क्लीं कामाय नम: । 
गोशोचन से 3३» वलीं भस्मशरीराय नम: । 
ट्न्न से : 3» बलीं अ्रनंगाय नम: 

अगर से 35 क्लीं मन्मथाय नम: । 


कुकुमसे : 3# बलीं वसन्‍्तसखाय नमः । 
आंवल्लासे : 3 वलीं स्मराय नमः । 

० बलीं इक्ष॒धनुर्धराय नमः । 
5 कलीं पुष्पवाणाय नम: । 


घंदन से 4 
पुष्पों से 
प्रब श्रपने सामने रखे हुए यंत्र तथा “रतति प्रीति 


मुद्रिका'' पर बृक्ष के पत्ते तथा माला निम्न पलोक पांच 


बार पढ़ कर घढ़ानी चाहिए । 


सर्वे रत्नभयी नाथ दामनीं वनमालिकाम्‌ । 
गृहाण देव पूजार्थ सर्वगन्धमयीं विभो॥ 


इसके साथ प्रसाद और सुपारी भी प्रवित्त करे तथ८' 
घी का दीपक जला कर दायीं ओर रख दें । 


इस साधना का झाधघार है, काम गायत्री, यह भव 
प्रत्यन्त ही प्रभावशाली है, इस मंत्र का जप इस पूरे पृजन 
क्रम के पश्चात्‌ “आनन्द मंजरोमाला' से उसी स्थाव उर 
बैंठे-बैठे पांच माला मन्त्र जप करना चाहिए । 


काम गायत्री मंत्र 


॥ कामदेवाय विद्महे पुष्पबाणाय 
धीमहि तन्नो पतंग प्रचोदयात्‌ ॥। 


इस प्रकार पांच माला मंत्र जप के पश्चात्‌ झपने 
सामने कामदेव तथा रति को पुष्पांजलि अषित करहे हुए 


, प्रणाम करना चाहिए कि जगत को रति प्रीति प्रदान करने 


वाले, जगत को झानन्द काये प्रदान करने बाले, देव आप 
को प्रणाम करता हूं तथा आप भेरे शरीर में स्थायी 
ग्रावास करें एवं मेरी वांछित इच्छाग्रों को फल एदान 
करते हुए कामान्दामेश्वरी साधना पूरों करें | 


साधक को चाहिए कि वह प्रतिदिन एक माला 


काम गायत्री मंत्र का जप अवश्य ही करे । 


साधघता के पश्चात्‌ साधक यंत्र तथा मुद्रिका को पुष्य 
के साथ पीले कपड़े में बांध कर पुजा स्थान में रखें तथा 
किसी विशेष कार्य पर जाते समय इस पीले कपड़े सहित 
पपने बंग भ्रथवा भ्पनी जेब में रख सकते हूँ । 


यह साधना एफ निरन्तर को जाने वालो साधता है, 
जिसमें केवल सफलता ही है, प्रभाव निममित मंग्र जपन्ने 
शीघ्र हो प्राप्त होता है। ७ 
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क्या 
सिद्धाश्रम की कोई 'आशरीरी आत्माएं! 
'सिद्धाभश्रम्त साधक परिवार' के शिष्यों को 


संदेश भेजती हैं ? 


«०» 2. , 


सिद्धाश्रम ऐसा महान श्राश्रम है जो 
प्राध्यात्मिक, पुनीत स्थली है, प्रत्येक साधक वहां 
पहुंचने का सपना श्रपने मन में संजोये रहता है, 
६१ कि सिद्धाश्रम दिव्यता, पूर्णता का परम स्थल है 
%र जब साधक श्रपनी साधनाओ्रों में भ्रम्ृृत सिद्धि 
श्राप्त कर स शरीर अथवा देह त्याग के पश्चात्‌ 
यदि पहुच जाता है, तो वह स्वयं दिव्य हो कर 
भ्रपतती श्राने वाली पीढ़ियों का हर प्रकार से भला 
कर सकता है, लेकिन क्या हर कोई सिद्धाश्रम जा 
सकता है ? 


मान सरोवर श्र कैलाश पवव॑त से उत्तर की श्रोर 
स्थित लम्बा-चौड़ा भ्रद्धितीय प्रकृति के गोद में स्थित जिसे 
भ्रह्मा जी के प्रादेश से स्वयं विश्वकर्मा ने अपने हाथों से 
रचना की, श्री विष्णु ने इसकी भूमि, प्रकृति श्रौर वायु- 
मण्डल को सजीव, सप्राण, संचेतना युक्त बनाया और 
भेंगवान शंकर को कृपा से यह अ्जर-प्रमर है जिससे यहां 
रहने वाले किसी भी योगी, सन्यासी को दुर्वंलता, बृद्धा- 
वस्था प्राप्त नहों होती, यह तो अ्रमृत का दिव्य धाम है । 


सिद्धाश्रम की सिद्धयोगा भौल, सिद्धाश्रम के सिद्ध 
योगी, ऊंचे-ऊंचे दक्ष, सुगन्धित पुष्प-लताएं, छोटे-छोटे 
मनोहर आ्राश्नम, साह्विक वातावरण की एक भलक ही 
/ रण विवरण तो हजारों पृष्ठों में भी नहीं लिखा जा 
सकता । 
सिद्धाश्रम के अपने नियम हैं, यहां प्रवेश पाने का वह्ठी 
भ्रधिकारी है, जिसने स्वयं दिव्य दीक्षा प्राप्त कर दिव्य 
कोटि की साधना सम्पन्न की हो, उसे ऐसे गुरु से साधना 
प्राप्त हुई हो जो स्वयं सिद्धाश्रम में प्रवेश कर सका हो, 
जिन्हें योग माया, मंत्र, तंत्र का सम्पूर्णो ज्ञान हो, क्योंकि 
सिद्धाश्रम में प्रवेश पाने के पश्चात्‌ उसमें अपने आप में 
ऐसी क्षमता ञ्रा जाती है कि वह स शरीर जहां भी जाना 
चाहे जा सकता है, संसार में कहीं भी विचरण कर सकता 
है, स शरीर वापिस गृहस्थ में ग्रा सकता है ग्रौर जब चाहे 
स देह या सूक्ष्म शरोर से इस आश्रम में झ्रा-जा सकता है। 


सिद्धाश्रम की झ्रशरोरी ग्रात्माएं 


सिद्धाश्रम में तन्मयता है, झ्ानन्द है, योगी सब्रे जुड़ 
हैं, ध्िद्धाश्रम में भावना ही लोक कल्याण को भावना है, 
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सिद्धाश्रम में योगी भपने बारे में नहीं सोचते, उनका 
केवल एक ही चिन्तन है, कि किस प्रकार जन-जन में 
साघना-तत्व जाग्रत किया जाय, किस प्रकार उनकी 
पीड़ाओं को दूर किया जाय, किस प्रकार साधकों के 
जीवन में झानन्द का उद्वेग उत्पन्न किया जाय, किस प्रकार 
उनके मार्ग में बिछे कांठों को हटाया जाय, किस प्रकार 

मन्त्रमय, तन्त्रमय वातावरण की रचना की जाय, किस 
प्रकार मन की ही नहीं साधकों के तन की भी बाघाएं दूर 
कीजांय जिससे साधक स्व स्वस्थ और निरोगी रह कर 
झपने लक्ष्य की ओर बढ़ें, श्रेष्ठ साधक का लक्ष्य सिद्धाश्रम 
में प्रवेश पाना तो है ही, लेकिन उसके पहले वह अपने 
इस लौकिक जगत की मूल भूत सभी गझ्रावश्यकताग्रों की 
पूति भी कर लेना चाहता है उससे वह स्वयं कामनाओ्रों से 
रहित होकर भागे बढ़ सके । 


बघुरी इच्छाएं श्रतृप्त प्लात्माओं को जन्म देती हैं, ये 
प्रात्माएं भटकृतो रहती हैं, वर्योंकि इनके जीवन में कुछ 
ऐसी कमियां रह जाती हैं, जो उन्हें हर समय कचोटती 
रहती हैं, उनकी सन्‍्तानों को दुःख ओर पोड़ा रहती है, 
ऐसी प्रतृष्त प्रात्माएं सिद्धाभ्रम में प्रवेश योग्य नहीं हैं, 
बयों कि उन्होंने स्वयं भ्पने जीवन में पूर्णता प्राप्त नहों की 


है । 
क्या श्राप साधक हैं ? 


साधक जंगल में धुनी जगाने वाला व्यक्ति नहीं है, 
साधक हिमालय पव॑ंतों के बीच घर से भाग कर तपस्या 
करने वाला व्यक्ति नहीं है, श्मशान की राख रगड़ने वाला 
व्यक्ति नहीं है, साधक सब कुछ छोड़ कर भाग जाने वाला 
व्यक्ति नहीं है, सच्चा साधक तो अपने जीवन में प्रपने 
कत्तंब्यों को निभाते हुए गुरु कृपा से युक्त, गुरु से दीक्षा 
प्राप्त कर साधना करने वाला व्यक्ति है, जिसका लक्ष्य है 
गुरु द्वारा बताये गये मार्ग पर श्रागे बढ़ते हुए कुण्डलिती 
जागरण करना, मूलाघार से प्रारम्भ कर समस्त चक्रों 
का भेदन कर सहस्तार दर्शन करना, ऐसे साधक को 
केवल गुरु भाशीर्वाद हो नहीं, सिद्धाश्नम के समस्त योगियों 


की कृपा प्राप्त होती है, क्योंकि ग्रुरु कृपा ही तो सिद्धाश्रम 
का द्वार है। 


सिद्धाश्रम की अ्रशरीरी श्रात्माओं से संदेश 


साधक यदि अपने निर्मल हृदय से कोई साधना करता 
है, भश्रपती विकट घड़ी में श्राह्ान करता है, संकट के 
समय प्रुकारता है, किसी कार्य के लिए उसे विशेष प्रात्म- 
बल की ग्रावश्यकता होती है, श्राने वाले किसी बड़े खतरे 
का उसे ज्ञान नहीं होता है, तो क्‍या उसे संदेश प्राप्त हो 
सकता है ? 


जहां भावना ही कल्याण की है तो संदेश क्यों नहीं 
प्राप्त होगा, श्रवश्य प्राप्त होगा, लेकिन भ्रावश्यकता इस 
बात की है, कि साधक निरन्तर आपने साधना-तत्द को 
प्रबल बनाये रखें, वह लोगों के बहकावे में आकर प्रपने 
मार्ग को न छोड़ें, और सबसे बड़ी बात उसे यह प्रवल 
विश्वास हर समय होना चाहिए कि मुझे ऐसा प्राशीर्वाद 
प्राप्त है, जिससे मेरे संकट अपने श्राप दूर होंगे, मावी 
खतरों के बारे में चाहे वह उसके कार्य से संबंधित हों, 
परिवार से संबंधित हो, बीमारी से संबंधित हो श्रथवा 
किप्ती दुघंटना से, यदि वह अपने श्रापको ऐसी शक्ति के 
भरोसे छोड़ कर श्रपनी साधना, अ्रपने कर्तव्य पूरे करता 
रहता है, तो उसे हर स्थिति में संदेश भ्रवश्य श्राप्त होता 


है । 


संदेश का माध्यम सिद्धाश्रम की श्रशरीरी 
ग्रात्माओं के लिए सूक्ष्म रूप से विचरण करना, 
किसी भी प्रकार का स्वरूप ग्रहण करना संभव हैं, 
इसलिए यह संदेश साधक को सोते ग्रथवा जागते, 
कार्य करते अ्रथवा यात्रा करते दिन अ्रथवा रात को 
कभी भी प्राप्त हो सकते हैं, इसके लिए माध्यम 
उसका स्वप्न भी हो सकता है, इसके लिए माध्यम 
कोई अन्य व्यक्ति भी हो सकता है, उसके सामने 
उसकी पूजा में साधना करते हुए भी संदेश 
प्रकस्मात प्राप्त हो सकता है, यह विभिन्न रूपों में 


जज 
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प्राप्त हो सकता है, इसे प्राप्त कर समभने की 
ग्रावश्यकता प्रवश्य है । 


सिद्धाश्रम को प्रात्माप्नों का आ्राह्वान 


साधक साघना के द्वारा ग्रात्मा का भ्राह्मान कर 
उससे प्रश्न कर अ्रपनी समस्याग्रों के संबंध में पूछ सकता 
है, इस ग्राह्नमान जिसे. “सिद्ध आत्म श्राह्मान!/ कहा 
जाता है, का प्रयोग पूर्ण विधि-विधान से सम्पन्न करना 
चाहिए, जब भी ग्राप इन आत्माग्नों को बुलाएं, तो उन्हें 
पूरा सम्मान दें, नझता के साथ शिष्ट भाषा का प्रयोग कर 
प्रश्न पूछें, और ये सिद्ध आत्माएं आप द्वारा पूछे गये प्रश्तों 
के उत्तर पूर्ण प्रसन्नता साथ देती हैं, लेकिन कभी भी 
प्रयोग के तौर पर, हंसी के रूप में अ्रथवा दूसरों के सामने 
अपने चातुयं को बताने के लिए अथवा परखने के उद्देश्य 
से ग्रथवा गलत प्रश्नों को पूछने के लिए, किसी गलत कार्य 
की पूर्ति हेतु कार्य करने की इच्छा रखते हुए सिद्ध प्रात्मा 
का आह्वान उचित नहीं है, इससे उस समय सिद्धाश्रम 
प्रात्माएं आती तो अवश्य हैं लेकिन साधक को ऐसे श्राप 
मिल सकते हैं जिससे आगे का जीवन नरकमय हो सकता 
है, जब भी यह कार्य करें, पूर्ण सात्विक भाव से सम्पन्न करें। 


सिद्धाश्रम आत्म-आह्वान कंसे करें ? 


रविवार का दिन ब्रह्माण्ड के तेजस्वी देव सूर्य देव का 
दिन है, और इस दिन सूर्योदय के पश्चात्‌ यह प्रयोग 
करना सर्वंथा उचित है, इस दिन साधक स्नान कर, 
स्वच्छु सफेद वस्त्न घारण कर अपने पूजा स्थान में बे 
पूजा स्थान में बार-बार किसी प्रकार का व्यवधान पड़ने 


की ग्राशंका हो तो ऐसे एकान्त कमरे में प्रयोग सम्पन्न 
करें, दरवाजा भिड़ा कर थोड़ा सा खुला रख। 


अपने सामने “बड़ा गुरु चित्र” तथा गुरु यन्त्र स्थापित 
करें, सम्पूर्ण विधि द्वारा “गुरु यन्त्र ” का पूजन कर 
“गुरु रहस्य सिद्धि माला” _ द्वारा गुरु मन्त्र का जप 
सम्पन्न कर, इस प्रकार इस माला से पांच माला मन्त्र जप 


सम्पन्न करें, कमरे में धूप श्रोर प्रगरबत्ती प्रवश्य ही 
जलती रहे । 


ग्रब साघक कांसे की कटोरी में “आत्म यंत्र स्थापित 
करें, तथा उस पर केवल चंदन तथा केसर चढ़ाएं क्योंकि 
सिद्धाश्रम की विशिष्ट श्रात्माप्नों का पूजन सात्विक रूप से 
तचंदन, केसर द्वारा किया जाता है, अब अपने सामने एक 
कागज पर पहले से लिख कर रखे हुए सिद्धात्मा बीज मंत्र 
का जप प्रारम्भ कर । 


सिद्धात्मा बीज मंत्र 
॥ हीं सिद्धात्मा भ॑ सं म॑ पं सं क्षं बट्वा इति ।। 


ग्रब इस मन्त्र को “गुरुरहस्यसिद्धिमाला! द्वाराही 
उत्तर दिशा की श्रोर मुह कर जोर-जोर से जप करना 
प्रारम्म करें, एक माला मंत्र जप होते ही पुनः पांच बार 
गुरु मन्त्र का जप करें और दूसरी माला बोज मन्त्र का 
जप करे । 

साघक को तीन माला जप करते-करते एक रहस्यमय 
वातावरण का अनुभव होने लगता है ऐसा लगता है कि 
कोई आपके ऊपर आशीर्वाद मुद्रा में हाथ किये है, शरीर 
के रोम-रोम खड़े हो जाते हैं, इस स्थिति में भी सावक 
माला को रख कर दोनों हाथ जोड़ कर गुरु मन्त्र बोले 
झऔर किसी प्रश्न विशेष को जिसका उत्तर वह जानना 
चाहता है पूछे, यह प्रश्न किसी भी प्रकार का हो सकता हैं; 
प्रात्मा से प्रश्न पुछते समय संकोच नहीं करना चाहिए । 


उसी समय जैसे कि कोई बिजली कॉंधी हो, 
साधक को कटोरी हिलती हुई प्रतीत होती है और 
उसे उस प्रश्न विशेष का उत्तर प्राप्त होता है, अपने 
कार्यो के संबंध में संदेश प्राप्त होता है, इस संदेश 
को पूर्ण रूप से समझ कर उसकी व्याख्या करनी 
चाहिए और जब यह कान्तिमान स्थिति शान्‍्त हो, 
तो साधक को गुरु आरती सम्पन्न करनी चाहिए । 


इस प्रकार एक बार पूर्ण विधि-विधान सहित प्रयोग 
सम्पन्न करने के पश्चात्‌ साघक कभी भी किसी भी काये 
के संबंध में निर्देश प्राप्त करने हेतु सिद्धात्मा बीज मंत्र का 
२१ बार जप करना चाहिए, स्पष्ट दिशा निर्देश प्राप्त 


होता है । 
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(सम्पोहन विज्ञान से संबंधित एक अद्वितीय वीडियो 
सम्मोहन विज्ञान के हारा आप कि कसी भी व्यक्ति, अधिकारी 


पत्नी, पति या किसी को भी पूर्णतः झपते वश में कर सकते हूँ 
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यह तो एक एखं विज्ञान है जिसे पूरे 
व्यक्ति इसे सीखने के लिए लालाथित है 

प्रथम बार पूज्य गुरुदेव ते दोडियो 
प्रामारिक प्रेक्टिकल ज्ञान दिया है, जिसे देख 
विज्ञान में पारंगत हो सकते हूँ । 


एक्छ दुर्लकष कसेल 


कंसेट के द्ारा “सम्मोहन दिक्लान काश 
घश्छ्ध 


«या 
कर, खसंरूुरछ पड 


मूल्य - मात्र १८० )र० 
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डा 
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०० पैर 


दुर्गा को प्रत्यक्ष किया जा सकता है 


इन 
तांत्रक क्रियाओं से 


<»९ 2. , 


भगवती दुर्गा की पूजा-आराघना के संबंध 
में जितने ग्रन्थों की रचना की गई है, संभवतया 
किसी ग्रन्य के संबंध में इतनी ग्रधिक रचना नहीं है 
इसका कारण भगवती दुर्गा की आधारभूत शक्ति 
जिसमें सम्पूर्णा विश्व की सग्रुण-निगुण शक्तियों 
का स्वरूप है । अलग-अलग स्वरूपों में अलग-अलग 
कार्य हैं, भगवती दुर्गा ही जगत पालक, माया- 
धीश्वरी है तथा संहारकारिणी आद्या-शक्ति भी है। 


जीवन में सृजत भ्रौर विखण्डन दोनों ही प्रक्रियाएं 
साथ-साथ चलती रहती हैं, इत दोनों के बिना जीवन 
प्रक्रिय चल ही नहीं सकती, शुद्ध भावों से शक्तियों का 
विकास साधक के लिए महत्वपूर्ण है, वहीं कष्ट, पीड़ा, 
शोक, श्र दुःखों का नाश भी आ्रावश्यक है, इसीलिए मंत्र 
ज्ञाता हो बाहे तंत्र ज्ञाता, साधना किसी भी स्वरूप में 
साधक करें, उसे देवी भगवती दुर्गा की साधना के बिना 
सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती । 


भगवतो दुर्गा ही मूल प्रकृति, ईश्वरी, परब्रह्म स्वरूपा, 
परमतेज्न स्बरूपा, सर्वेश्बरी, सर्वाधार है। 


देवी और दृष्ट 


साधना में इष्ट का बड़ा महत्व है, साधक जानते है 
कि वह श्रपने इष्ट स्वरूप को जिसे भी मानें, उसका 
प्रत्यन्त प्रबल होना भ्रावश्यक है, तभी वह पपने कार्यों में 
सफल हो सकता है, श्रपने व्यक्तित्व को, तेज को प्रबंस 
बना सकता है, इष्ट बिना ज्ञान नहीं, शक्ति नहीं, पूरणंता 
नहीं । पा 


ऋग्वेद में लिखा है, कि भगवतो दुर्गा ही सभी 
उपास्थ देवों में प्रधान है, देवी शक्ति से ही ब्रह्मा, विष्णु 
तथा रुद्र उत्पन्न हुए, इन्द्र, श्रग्नि तथा स्वास्थ्य के देव 


प्रश्विनी कुमारों को धारण किये हुए हैं, यह परम-शक्ति 
देबी तो-- 


“ निःशेषदेवगराशक्तिसमुहसूर्त्या ? 
प्र्थात्‌ इस जगत में देवी के भ्रतिरिक्त दूसरा कौन है, 


सब कुछ है जो भगवती दुर्गा का ही स्वरूप है, प्रके ति, 
माया, शक्ति सब देवी के पर्यायवाची हैं, इसीलिए जक 
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तक दृष्ट स्वरूप दुर्गा प्रबल नहीं है, तो साधक की सब 
साधनाएं अधूरी हैं, यदि तत्काल कोई साधना सफल भी 
हो जाय तो जब तक इष्ट स्वरूप भगवती दुर्गा सिद्ध न हो 
जाय तब तक वह साघता-फल स्थायी नहीं रह सकता, 
क्योंकि साधना का आाधार-शक्ति भ्रौर शक्ति की ग्राघार- 
भूत देवी भगवती जगदम्बा ही है । 


साधक अलग-प्रलग नामों से श्रलग-ग्रलग 
स्वरूप से पूजा करता है, पूजा लक्ष्मी स्वरूप में करें 
अथवा ज्ञान स्वरूप सरस्वती स्वरूप में करें, चण्डी, 


काली स्वरूप में करें, मूल स्वरूप तो दुर्गा साधना 
ही है। 


यह सब तो देवी के अ्रसंख्य स्वरूप हैं, साधक अपनी 
समभ के अनुसार साधना करता है और जब वह इस 
परम-तत्व तक पहुँच जाता है, तो उसे सिद्धि प्राप्त होती 
ही है, प्बरलग-अलग कार्यों हेतु अलग-अलग स्वरूपों में 
पूजा का शात्त्रोक्त विधान है, उसी रोति के अनुसार पूजा 
साघना सम्पन्न की जा सकती है । 


मूल प्रश्न यह है कि क्‍या भगवतो दुर्गा को प्रत्यक्ष 
रूप से सिद्ध किया जा सकता है जिससे साधक को वह 
वरदहस्त प्राप्त हो जाय, अंधरे में छलांग लगाने से कुछ 
लाभ नहों है, साधक के लिए श्रावश्यक है, कि श्री गुरु- 
कृपा का फल प्राप्त कर उनके बताये गये निर्देशों के 
अनुसार साधना काय॑ सम्पन्न करें, तो उसे सहज, सरल 
साधना मार्ग प्राप्त होता है । 


१- सर्व सिद्धि प्रदायक प्रत्यक्ष 
दुर्गा सिद्धि प्रयोग 


यह प्रयोग किसी भी दिन सम्पन्न किया जा सकता 
है, दुर्गा पूजा के लिए किसी भी प्रकार के मुह॒तं की झाव- 
श्यकता नहीं रहती, देवी रहस्य तन्त्र के प्नुसार-दुर्गा 
पूजा में न तो कोई विशेष विधान है, न विघ्न है शौर 
न कठिन आचार । 


प्रातः: सूयोदिय से पहले उठ कर साधक स्तान कर 
शुद्ध पीले वस्त्र घारणा कर अपने पूजा स्थान को स्वच्छ 
करें, जल से धोकर स्थान शुद्धि और भूमि शुद्धि कर अपना 
प्रासन बिछाएं, श्रासन पर बेठ कर ध्यान करें, अपने चित्त 
को एकाग्र करें, काय॑ं सिद्धि साधना के संबंध में पूरे 
विश्वास के श्राधार पर कार्य करते हुए, संकल्प लें । 


भ्पने सामने साधक सिंह पर स्थित देवी का एक 
बड़ा चित्र (तस्वीर) स्थापित करें, और एक ओर घी का 
दीपक तथा दूसरी ओर घूप अ्गरवत्ती इत्यादि जलाएं | 


भ्रब बांएं हाथ में जल लेकर दाएं हाथ से अपने मुख, 
शरीर इत्यादि पर छिड़कते हुए निम्न मन्त्रों के उच्चारण 
के साथ तत्व-न्यास सम्पन्न करते हुए, थोड़ा जल दोनों 
प्रांखों में लगा कर भूमि पर छोड़ दें । 


55 श्रात्म तत्वाय नमः । 

३5 हीं विद्या तत्वाय नम: । 

5» दु शिव तत्वाय नम: । 

3७ गु गुरु तत्वाय नमः । 

३5 हीं शक्ति तत्वाय नम: । 

३ श्रीं शिव शक्ति तत्वाय नम: । 


इस साधना में शुद्ध मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
/दुर्गा यंत्र” का महत्व विशेष रूप से है, सामने बाजोट 
(चौकी) पर पीला वस्त्र बिछा कर उस पर पुष्प की 
पंखुड़ियों का आसन बनाएं, तथा दुर्गा यंत्र को दुग्घ घारा 
से फिर जल घारा से घो कर, साफ कपड़े से पौंछ कर-- 


5 हीं वज्ननख दंष्ट्रायुधाय महािहाय फट । 


इस मंत्र का उच्चारण करते हुए दुर्गा यंत्र को पुष्प 
के झ्रासन पर स्थापित कर भ्रबीर, गुलाल, कु कु म, केसर, 
मौली, भिन्दूर श्रवित करें, इसके पश्चात्‌ एक पुष्प-माला 
देवी के चित्र पर चढ़ाएं तथा दूसरी माला इस देवी यंत्र 
के सामने रख दें । 


9९थ7९6 99 ((था४5८टशा।श 
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ै « २33 नीनीनी88नगरोपसस तब न नमन >क......स नननननननननन-- 


अब दुर्गा की शक्तियों का पूजन कार्य सम्पन्न करें € मु 
? - चाथवंराय संहिता 
सामने दुय यन्त्र के श्रागे 'नौगोमती चक्र' स्वायित के रे । र रु ॥। 
करें, प्रत्येक चक्र के नीचे पुष्य की एक-एक पंखड़ी रखें, चण्डिका दुर्गा सिद्धि प्रयोग 


तथा चावल को कु कु म॒ से रंग कर मंत्र जप करते हुए इन 


नौ शक्तियों का पूजन सम्पन्न करें। दुर्गा का यह स्वरूप विशेष प्रबल तथा ज्वलन- 


शील दाहक प्रयोग माना गया है, जो साधक राज्य- 
बाधा, णत्र-बाधा, मुकदमे इत्यादि से विशेष दुःखी 


3» प्रभाये नमः के परे नमः मे रह और 

कप सा; 20 हो, चिन्ताओ्ों का भार बढ़ता ही जा रहा हो, तो 
3७ जयाय नम: । ३5 सूक्ष्माय नम: । उसे इस स्वरूप की साधना श्रवश्य करनी चाहिए। 
३ विशुद्धायं नमः । 3७ नन्दिन्य नमः । कि हि 
्् >> हा हद री कल्याणी स्वरूप है, जिनके तोतब्र प्रभाव रे 
3४ सुप्रभाय नमः । 35 विजयाये नमः । बठी 77 # छाई ड 


दुष्टात्माग्रों का नाश हो जाता है और प्रतव्॒ल से प्रबल शत्रु 


&# सर्वेसिद्धिदाय नमः । भी वश में होकर दास स्वरूप बन जाता है । 


अग्रब गणेश पूजन कर देवी का पूजन सम्पन्न करें, यह प्रषोग एक तांत्रिक प्रयोग है ओर रात्रि को हो 
प्रपने हाथ में घूप लेकर २१ बार घूप करें, फिर अपने सम्पन्न किया जाता है, इसके लिए कुछ विशेष सामग्री 
स्थान पर पालथी मार कर बेठें, और दुर्गा अष्टाक्षर मंत्र तथा विशेष अनुष्ठान की आवश्यकता रहती है, सामग्री 
का जप प्रारम्भ करें । 


|) 


स्न्न्््ड 
स्ल््ट्र्ख्् 

्य्ड 

््् 

ट्ट्् 

दर 


प्रत्यक्ष दुर्गा सिद्धि मंत्र 
॥ * हीं दु दुर्गाये नमः ॥। 


शारदा तिलक में लिखा है, कि शान्त हृदय से 
चित्त में शान्ति तथा एकाग्रता रखते हुए, साधक इस 
मन्त्र की ११ माला का जप उसी स्थान पर बंठ कर 
करें तो उसे साक्षात्‌ स्वरूप में प्रगट हो कर प्रप्ट- 
सिद्धि बरदान देती है, साधक को जो वर प्राप्त 
होता है, उससे साधक भेरव के समान हो जाता है, 
उसे भ्रभय का वह स्वरूप प्राप्त हो जाता है कि 
उसके मन से भय, डर प्रूर्णा रूप से समाप्त हो जाता 
है, शरीर की व्याधियों का निवारण तथा दीर्घायु 
प्राप्ति के लिए भी यही विघान स्श्रेष्ठ है । 


पूजा के पश्चात्‌ साधक देवी की प्रारतों सम्पन्न कर सहिल सभी व्यवस्थर पहले से कर लेनो चाहिए, एक बार 
तथा ताम्र पात्र में रखे जल को भ्राचमनी में ले कर ग्रहण साधना प्रारस्म्न करते के पश्चात्‌ बोच में उठने का बिघान 
करें तो उसके भीतर शक्ति का प्रादुर्भाव होता है । बाॉजत है। 
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रात्रि साधना स्वरूप 


साधना साथंकाल के पश्चात्‌ स्नान कर शुद्ध लाल 
बस्च घारए करें, अपने पूजा स्थान में प्रथवा एकान्त कमरे 
में यह प्रयोग सम्पन्न कर सकते हैं, प्रासन ऊनी कम्बल 
ग्रथवा मृगछाला हो सकता है, भ्रपने सामने देवी का 
विकराल स्वरूप का चित्र स्थापित कर तिन्दूर से घिंत्र पर 
पतिलक कर स्वयं भी तिलक लगाएं और श्रासन ग्रहण 
क्र। 


प्रयने सामने. “चण्डी यन्त्र” शुद्ध खव से घो कर 
घो लगा कर ५छ कर काले तिलों की ढेरी पर स्थापित 
करें, एक ओर एक कलश स्थापित कर उस पर नारियल 
रखें, सर्वेश्रवम कलश पूजत सम्पन्न कर गेरव का ध्यान 
कर मौली बांव कर एक सुपारी मेरव स्वरूप स्थापित 
करें, श्रव एक ध्रोर घूप तथा दूसरी शोर दीपक जला कर 
एक कटोरे में देवी के सामने खीर का प्रसाद रखें, श्रव 
इस साधना में साधक वीर मुद्रा में बैठ कर पूजन काय॑ 
प्रारम्भ करें, साधक का मु ह दक्षिण दिशा की ओर होना 
चाहिए, सर्वप्रथम देवी से प्राथना कर पूजन की आराज्ञा 
प्राप्त कर ध्यान करें। 


ध्यान मन्त्र 


5 छः # सों * हों श्रीं हीं क्लीं श्रीजंयजय 
चण्डिका चामुण्डे चण्डिके मम सकल मनोरथं 
देहि सर्वोपद्रवं निवारय निवारय नमो नमः ।। 


_  _0__[क्‍क्‍औीज--हनंुंॉंंस्‍न+__++ ि््््््/| 


झ्रपने सामने यन्त्र के चारों प्रोर (२१ तांग्रीक्त कल! 
एक ब्रत्त में स्थावित करें, ऊपर लिसे धान प्ल्त ॥| 
बोलते हुए काति तिल झौर सरतभां लिरदू २, मिल्ल/+₹ फ्रवेक 
बार ध्यान मन्त्र का जप कर एक तांबोक्त फल पर चढ़॥, 
इस प्रकार २१ तांत्रोक्त फलों पर यह प्रयोग स्वन्न करत 
है, ये २६ तांत्रोत्त फल जीवन की २९ वाधाओा के (बह; 
हैं, जब यह प्रयोग पूर्णा हो जाय ती ग्रवनें लताट पर चर: 
से त्रिपुण्ड तिलक बनाएं तथा चण्डिका मद्दां मस्त्र का ह। 
कार्य प्रारम्म करें । 
चण्डी महा मन्त्र 
॥ ३ ऐँं हीं वलीं फट ।। 

हस प्रकार ११ माला जप कर पूजन काय 
सम्पन्न करें तथा यह मन्त्र जप मौन रूप से नहीं 
श्रपितु जोर-जोर से बोल कर सम्पन्न करना चाट्टि।, 
इस मन्त्र जप के मध्य में ही देवी के चण्डी स्वरुप 
के दर्शन होते हैं, साधक उसी मुद्रा में जप का 
सम्पन्न करता रहे । 


जब साधना पूर्ण हो जाय तो नमस्कार इत्यादि 
सम्पन्न कर श्रारती उतार कर, सामने रखे हुए खीर 
प्रसाद को ग्रहण करना चाहिए | 


तांग्रोक्त फल, सरसों तथा तिल फो दूसरे दित किसी 
एकान्‍्त स्थान पर जाकर गाड़ देना चाहिए, पह सर्व दुः४ 
नाशक चण्डी पघ्िद्धि प्रयोग सम्पन्तन करने से भय, बाधा का 
पूर्ण कप से नाश हो णाता है। ७ 
हि निकल सी जलकर लि कल जनक मकर व अल 


इस मास के द्रत, पर्व, त्यौहार- (मार्च-5१) 
सत्र अमल कमल 


भू- रंग पंचमी 
. ७- शीतला सप्तमी 
१२- पाप सोचमी एकादशी - 
० सबराज्षिप्रारस्मभ  / रेप कामदा एकादशी ४४7० नवरात्रि प्रारम्भ 


२०- श्री पंचमी 

२३- दुर्गाष्टमी 

२४- राम नवमी 

२६- कामवा एकादशी 


२८- महावीर जयंती 
२६- पूणिमा ब्नत 
३०- हनुमान जयंती 


__. 0 [[क्‍ऑ[ऑऔक्‍क्‍3_+___“++++++5 
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गुरुदेव-ती रथ में 


नवरात्रि का नौ दिवसीय 


“निखिलेश्वर-महोत्सव 


( १७-३-४१ से २३-३-६१ तक) 


>> 

खेत नवरात्रि पबं-साधना का तोव्ग़तम जाज्वल्यमान उत्सब महोत्सव है, जिसमें सच्चे साथक को जाग्रत 
होना ही पड़ता है, प्लौर उसका जागरण झ्रादि शक्ति भगवतो दुर्गा को शक्ति प्राप्त अवश्य कर सकता है, उसे केवल 
प्रपने भीतर 'निखिल ज्योति” जलानी है, बिकार रूपी अंधकार दूर हो कर देबी का बह प्रसाद ग्ाशीर्वाद उसे प्राप्त 
हो सकता है, जिसे झ्नन्‍्ब मार्ग पर हजारों प्रयत्नों से भटकने पर भी न मिले। 


मत भूलो कि जीबन में विशेष महत्वपूर्ण क्षण बार-बार नहीं झ्ाते, साघना, चेतना जाग्रत 


करने के इन महत्वपूरणा क्षणों को बांध लो । 


गुरुदेव का प्ाह्ठात है, कि उसका हाथ उठ चुका है, अपसे परों में हो लहों, सन, हृदय में भो थिरकन 
उत्पन्न करो, जिससे प्राराबायु प्रस्फुटित हो सके, अधघूरेपन को मिटा कर पोर-पोर सें, करए-करप में आनन्द समा 


सके । 


१- इस बार चेत्र नवरात्रि महोत्पतव गुरुदेव 
तीर्थ जोधपुर में सम्पन्न किया जाग्रेगा, 
जो हर दृष्टि से प्रनूठा, श्रद्धितोय साधना 
का चतन्य महोत्सब होगा । 


२-इस बार का नवरात्रि महोत्सव 
“ निखिलेश्वर महोत्सब” है, जिसमें पूज्य 
गुरुदेव प्रत्येक साधक का हाथ पकड़ कर 
उससे साधना क्रियाएं सम्पन्न कराएंगे। 
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हा. जाकर >ाजन्मजकापककलकाणाक 7४ 7 


न्ष्कज़करम्ूमकफकहएच ता 


छाए पद पा फका प्नूक्ञहकारफक 7 नजपाछुससकराप शा 


है5 । भध्या हक -हब्का किक्ाल 


३* श्राप शापना के श्हस्य चुछेंगे, अइग्डें 
समभेंगे, धौर दृश्य धृस्तेच धपधत कर 
उसके धीजर के धर्भ को श्याण करे 
जिमके धात्य घर बिश्यु लुक श्चथ पहुंच 
कर प्रशोश शण्पक्ा करेंगे । 


#* इस बाए शत शापना शिविर +७-३ ६7 
मे ३२३-३-६ १ शक्र श्रायोजित है. जिलओं 
प्रत्येक दिन एक नया शाधना दिवस है । 


४* प्रेल्ध से तो बरी होता है, जिसे धाद स्व 
सम्वबग्न करें, धौर वाकरात हल शांप्स हो. 
धौर शही छाकार हे इस वार हे 
जिकिमेक्कर अज्ोल्कक्‍्ल का । 


६० शौर इस शिडि विकश किकिर रा गूल्स 
घास ६६० १७ हैं, इजके झाज्शताः धल्य 
किमी प्रकार का सााण काने को! शक 
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शेबर्पश एव 


६8 €7३ का अजएातति पह्रोल्एक िकिवेशरर पहोल्ाय' 

के समय से समात का विफ्चव किया है, धोर बढ़ निमुयव 
इम्ाचत कहीं, स्ाकितु दूरुप शृश्देच के जिप्यों काहे को 
हरक्ति वे रब में शृर्द शुरदेव को देखते हैं, धौर उसके बरद 
हस्त तब हस्ति का साकार-विराकार धर द्राप्त करता 
ऋहरे है, इश्रीशिए फहुतचाण हुर फगह है, “बिद्याधम 
साआक क्‍ॉल्चितरयया के पस्देक इकाई के है । 


हाथना को सरीशा! मही भा सकता, इसे प्राप्त 
कर्ने १. स्वध को दूसरों हे धलशा कर कुछ 
कारहिमाइथों को भंजते हुए, धरने (कश्यद मे सांसा- 
(शक ऋऋ से छलम करते हुए, ऐसे बॉ जिच मलार में 
को आना पकता हैं. ऋह! आल ही प्राप्ति है, खुकन 
ल्थितस कल्शालामय ढासासरर है, भर्रीं ढी णु ढ है 
शज्ञों #। ध्यापतूआा है, कलका का सककत है. कब को 
आकर के कएाह ऋल शक) : 


€# और #% #&पे #सुऋम ७एऋा शक ऐऐुलो अ्चआत 
है, लिसे अतरु+ूक में की #कह शीफका है, ##ऋाऋः भहों सह 


-. इएली, क्षल भाल्सिलक अककाका है, दिस आतआताऋ एऋ दूकारें 


हो आर कोश हूँ. सेहक्‍ल (सस्ता मत्सल ऋयुऋआऋ इस सा 


विकारों को हू? #₹ जिन्कतमेककर केलला जोलत कका्रत झा 
हैला है श्लोर इस बेखका का ऋतणात हे, लाता को पलताताः 
| की और ते कावा, इस इतर झा हत्कऋ ऐबल्ट इतवेला कर 
है, इश्ोलिए <ह ककरएति कर्आ जि ख्जेकार अहोहहत 
धोजिज हि बदा । 


जगदस्या प्रत्यक्ष साधना 


के हाभक ओई सिकल ब्यतक करी थे, क्‍िल्होल 
पुण्य दृस्केद के किईंकन में &तकतका आतथक ऋर ऋगामता 
आसूइ+आ! के इत्यका कह अर धात्कोजकोीए - इऋल बिका 
इक की धास्ल डे छाकुरर के बतय केकी कह इलाका र 
किक, एबी को हुफा के इलतके शोध थी काका ही बता 
ह्र् $ 


यदू #सल हैं, €४कऋओं जिला थी धॉद हक >िछ हो. 
#-०॥०४७ल७३ कल ६ #7+ को हैं. ि अुको काए #बलया! 
#क७ १९३) ह €ूऊू. ०३६ ॥% #ज थे २+-कललआ ३8 
है ऋक््कर होएी ६९ 85 ्क को. चौकताक में अतः ही. 
हैक झा! फल छुफक हू. हो कही! कम्पाए अराया बा्यता 
एक आर #तकेंक €ऋक है १ 8 
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##5२ ४४४७७" जलन कीकीककिक कक कील लककी की नकल ज कक चनललभु॑ु॑ऑन मां 


देवी के दर्शन करना ही काफी नहीं है, उस 
देवी के तप को अपने भीतर भी लेना है, श्रौर यह 
समाहित करना पूर्णंता का पहला कार्य है, इसके 
पश्चात्‌ जीवन में प्रत्येक क्षण सुख और सौभाग्य 
का क्षण है । 


इस बार प्रथम दिन यज्ञ का प्रारम्भ होगा, और यह 
प्राहुति पूरे पं में निरन्तर चलती रहेगी, प्रत्येक दिन 
यह गश्राहुति का विशेष प्रयोग सम्पन्न कराया जायेगा 
जिससे साधक स्वयं यज्ञ को पूर्ण रूप से समझ सकें, यह 
झ्रग्ति साधारण भ्रग्नि नहीं है, इस ग्रग्नि में भगवती 
जगदम्बा अपने सम्पूर्ण स्वरूप में प्रगट होगी, श्रौर इसका 
दर्शन साधक स्वयं प्रत्यक्ष कर सकेगा, साधना के इस 
तीव्रतम स्वरूप को पृज्य गुरुदेव स्वयं सम्पन्न कराएंगे । 


ध्यान योग 


ग्रात्म शक्ति प्रान्तरिक शक्ति को जाग्रत कर उसके 
प्रवाह को नियन्त्रित कर एक सही दिशा की ओर मोड़ना 
तथा इस शक्ति-तत्व को जाग्रत करना ही “ध्यान योग है, 
यह क्रिया-प्रक्रिया निश्चय ही कठिन है, इस क्रिया में मन 
के भीतर के विकारों को दूर कर, तनावों को दूर कर, 
शुद्ध तत्व के लिए स्थान बनाना पड़ता है, तभी तो साधना 
में प्रिद्धि प्राप्त हो सकती है । 


इस “निखिलेश्वर महोत्सव” में इसो बिन्दु 
को घ्यान में रखते हुए ध्यान योग की वे क्रियाएं सम्पन्न 
कराई जाएंगी, जिससे साधक साधना की सोढ़ियां सहजता 
से चढ़ सके, अपने मानसिक तनावों को दूर कर अपने 
भोतर निमंलता प्राप्त कर सकें । 


-कुण्डलिनी चेतना क्रिया 


रहस्यों के संसार में प्रवेश कर अपने श्राणमय कोषों 
को खोलने की प्रक्रिया “कुण्डलिनी जागरण” को प्रक्रिया 
है, लेकिन इसके लिए पहले यह तो श्राबश्यक है कि 
कुण्डलिनी चेतन्य हो । 


मध्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३१ 


यह चेतना ध्यान योग की प्रक्रिया का दूभरा. सबसे 
बड़ा ग्रध्याय है, इस क्रिया को कोई भो व्यक्ति उठा कर 
आ्रापको नहीं दे सकता, कुण्डलिनी तो गुरुदेव के दिव्य, 
चैतन्य प्रकाश तले उनकी रश्मियों को ग्रहणा कर श्रपने 
भीतर उतारने की प्रक्रिया है । 


जिस प्रकार प्रच॒ण्ड श्रग्नि को प्रज्ज्वलित करने 
के लिए एक छोटी तीली से श्रग्नि चेतन्‍्य करनी 
होती है, उसी प्रकार मूलाधार से सहस्नार तक 
कुण्डलिनी जागरण प्रक्रिया का प्रारम्भ दीक्षा, 
ध्यान, प्राणायाम के द्वारा प्रारम्भ भ्रवश्य किया 
जाता है, लेकिन यदि पूर्ण दिशा निर्देश नहीं है, 
योग्य मार्गदर्शन नहीं है, तो यह प्रक्रिया श्रसं भव है। 


प्रौर इसी बात पर ध्यान देते हुए प्रारम्भिक स्थिति 
से प्रारम्भ करते हुए साधक की कुण्डलिनी चेतना क्रिया 
के अ्रध्याय, इस “निब्चिलेश्वर महोत्सव” में सम्पन्न कराये 
जाएंगे । 


ऐसी प्रक्रिया जिसे सम्पन्न करने हेतु, योगी-सन्पासी 
तवसत्या करते हैं, पहाड़ों, गुफाओं, श्मशानों में बंठ कर 
साधना करते हैं श्रोर ऐसी दिव्य साधना आपको इस 
महत्वपूर्ण अवसर पर प्राप्त हो रही है, तो इससे बढ़ कर 
ओर भ्रधिक सोभाग्य क्या हो सकता है ? 


सनन्‍्यास-समारोह 


सन्‍्यास का तात्पय 'स' तथा न्यास' श्रर्थात्‌ न्यास के 
साथ, भ्ौर न्यास का तात्पयं है 'समपंण', यह समर्पण 
भ्रपने दु:खों का, कष्टों का, शारीरिक बाघाओं का झादि- 
शक्ति के प्रति है, जिससे जोवन में जल में रहते हुए कमल 
की भांति निर्लिप्त हो कर पविन्नता प्राप्त करनो है, जो 
धीत गया उसे त्यामना है भोर अ्रपने भ्रापको सम्पूरण रूप 
से सौंप देवा है । 
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पूज्य गुस्देव निश्चिलिश्बर महोत्सथ' सम्यास समारोह 
में प्रपने प्रत्येक साधक शिष्य को उसकी चेतना के प्रनुसार 
उस्ते सन्‍्पासी नाम देकर उसे एक नये व्यक्तित्व को प्रारम्भ 
करने हेत दीक्षा देंगे, पौर यह सम्यास दीक्षा हर साधक 
के लिए जीवन का यह मधर मोड होगा, जिसमें कांटों से 
भरे मार्ग को छोड कर सहजता, मधुरता के ग्रानस्द-माग 
पर अपने धागे के जीवन को चलाना है । 


साधना शिविर-प्रत्पेक क्षण का मह.वपृ्‌ण 

उपयोग 
साधना के क्षेत्र को मंत्र तंध् प्रलग-प्रलग ऐोत्ों में नहीं 

बांटा जा सकता, भगवतो दुर्गा साधना प्रोर उसके दस 
महाविद्याद्रों की साधना मांग्रोक्त तारा साधना ओर 
तांत्रोक्त तारा साधना, तरिपुर सुन्दरो साधना तथा भरवी 

घना, प्रत्येक प्रपना विशिष्ट प्राधार लिए हुए सापना 
$ झोर नवरात्रि के इस विशेष महोत्सव में ये साघनाए 
सम्पन्न कराई जाएगी । 


जब तक रोम-रोम से साघना तत्व जाग्रत नहीं 
हो तब तक साधना का उद्देश्य ही नहीं है, इन 
धनाझ्रों में भगवती दुर्गा साधना कर उनके 
साक्षात स्वरूप का दर्शन कर अभ्रपने जीवन की 
प्रभीष्ठ कामनाञरों की पूर्ति कर पूणता प्राप्त 
करनी है । 
ग्राप देखेंगे कि इस पर्व में जब साधनाएं प्रापको 
जाग्रत कर सम्पन्न कराई जाएंगी तो प्राप उस ध्यान में, 
उस योग में, उस ग्ानन्द में हुब जाएंगे । 


विश्वामित्र श्रौर वशिप्ठ ने, नारद तथा श्रष्टावक्र २ 
गौतम तथा कण्व ऋषि ने, याशवल्वप्र तथा श्यास 4६ 
सखदेव ने साधना के जिन तत्वों की, जिन गअलग-प्रया 
स्वछूपों की ध्य ख्प। की है, उसे साधक श्रपन जावन 9 
किस प्रकार उत्तार सकता है, यह पणा तत्व इम 
'निखिलेण्वर महोत्सव' में पृज्य गुरुदेव के श्रीमुख से प्राय 
ग्रहण करेंगे, क्रियात्मक पक्ष के स्वरूप मे प्राप्त करद 
प्रौर यह प्राप्त करना जीवन का सौभाग्य है । 


ग्राप सथ गुरु भाई-बहिनों को श्राह्वान कर रहे है, 
यह जीवन प्रापका है, झौर श्राप के साथ गृहस्थ घम्म की 
भाग-दौड़, पावन्दियां, वर्जनाएं जुड़ी हैं, इन स्थितियों में 
रहते हुए यदि श्राप साधक हैं तो यहां ग्राकर इम 
नवरात्ि शिविर “निशखिएंश्यर महोत्सव” में सम्मिलित 
हों, श्रौर जीवन की गौरव पूर्णाता को प्राप्त करने हेतु 


बढ़े । 


पह महोत्सव साधना फा, पवित्रता का, विकास का, 
दुःखों के विनाश फा, शक्ति जागरण का, सिद्धि प्राप्ति 
फा, दिव्य चेतना का, मानसिक ताजगी का, सिद्ध ध्यान 
का, फुण्डलिमी चेतना फा, अद्भुत प्रानन्‍्द महोत्सव है 
जिसमें साधना के साथ जीवन का आनन्द है, संगीत 
फी्तन, काव्य फा सुमघुर सुख है, भ्रपने हृदय फपाट खोत 
कर पूज्य गुरदेव से सब कुछ प्राप्त फरने फा महोत्सव है। 


सर्वे भवन्ति सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामया। 
सर्वे भद्रारि पश्यन्ति मा कश्चित्‌ दु ख माग्‌भवेत्‌ ॥ 


सृक्तियां 


# भौंकने वाले जिन्दा कुत्ते से मरा हुआ शेर कहीं 
ज्यादा थ्रेयष्कर है । 

+# 'हुतामोरसनाषा स्त्री हताइसंस्फारिणी थ थी ।” 

श्र्थात्‌ जिसंका पति नीरस ( स्नेह शून्य ) हो 

उस स्त्री का जीवन व्यर्थ सा ही होता है । 


+ जो निरन्तर कार्य करता रहता है उसके पाएं 
मृत्यु और बुढ़ापा नहीं फटकता । 


# जिसे प्रेम करने की कला नहीं श्राई उसे जी विंत॑ 
रहने या सांस लेने की भी कला नहीं श्राई । 
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है __ बाप सोचनी एकादशी--(१२-३-६१) 
खपभ:िथ:था्पआभजप प्पहप/७/५त५"तेत-ाााातततत 


पूर्व जन्म झौर इस जन्म के 


समस्त पापों की निवृत्ति होती है 
“पाप सोचनी दीक्षा” से 


७. ओऔ ० 


जो आप घर बेठे ले सकते हूं 


वाप मोचन का तात्पयं है शरीर में स्थित 
विकारों का नाश, निवृत्ति, तथा विकार का तात्पर्य 
जोबन में जो दोष हैं चाहे वह इस जीवन के हों 
प्रथबा पूर्व जोवन के, क्‍योंकि पूर्व जन्म में किये गये 
कृत्यों का प्रभाव भी इस जीवन पर पड़ता ही है। 


साधक तंया शिष्य अपने गुरु के पास इसी उद्देश्य से 
ध्राता है, कि वह पते भ्रापको पूरा समपित कर गुरु के 
दिव्य ज्ञान एवं प्रभाव से झपने मीतर के विकारों का, 
प्पने इस जस्म भौर पूर्व जन्म के दोषों का नाश कर दें, 
हिष्य झपना मार्स स्वयं नहीं पहिचात सकता, वह केवल 
शुरु द्वारा बताये गये मार्ग पर चलता जानता है, प्रौर जब 
शरह सहो मार्ग पर चलता है, तो उसे सिद्धि स्‍्रवश्य प्राप्त 


5. होतो है। 


पाप मोौचन दीक्षा 


दीक्षा का तात्पर्य केवल गुरु-मन्त्र शिष्य को देना ही 
नहीं है, दीक्षा का तात्पयं है, गुरु की कृपा भ्रौर शिष्य को 
श्रद्धा का संगम, गुरु प्रात्म-दान प्रौर शिष्य का पग्रात्म 
समपंण, यह दोक्षा है, यह शक्तिपात की एक विशेष 
प्रक्रिया है, जो शिष्य के भीतर सुप्त शक्तियों को जाग्रत 
करने की प्रक्रिया है, दीक्षा का तात्पयं है, गुरु द्वारा ज्ञान, 
शक्ति पौर सिद्धि का दान, तथा शिष्य के झ्ज्ञान और 
पाप का क्षय, जब तक पापों का मोचन, दोषों का शमन, 
बूणों रूप से नहीं हो जाता तब तक शिष्य में पूर्णता नहीं 
झा सकती । 


“रुद्रया मल तम्त के पसुसार जो साधक अपने 
पर के पास जाकर पूर्ण सिद्धि प्राप्त करता चाह है तो 
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३४ । मल्व-तत्त -यश्त विज्ञान 
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किसी भी रूप में भूत शुद्धि फरा कर पाप मोबनो दोक्षा 
धवश्य प्रहणा करनी चाहिए, इस साधना का स्वरूप 
मत्यम्त ही उपयोगी भोर प्रशावकारों है, यह तो प्रागे 
बढ़ते शी दिशा में पहुला प्रयाप्त है । 


सदस पहले साधक गुरु के सामने बे झ्रोौर शुद्ध मुहूर्त 
में गुद उसे दीक्षा प्रदान करें, शिष्य: प्रपने हाथ में जल 
ले कर सकहप भर, प्रपने हाथों: में. एक नारियल ले कर 
पूजन कार्य प्रास्म्भ करें, गुरु शिष्य के ललाट परु तिलक 
जगाये । 


बिभियोग 


5७ शरी रस्यान्तर्यामी ऋषि: सत्य देवता प्रकृति 
पुरुषश्छन्द: पापपुरुष शोषणे विनियोग: ॥॥ 


इसके बाद. साधक अपने बांएं हाथ में जल ले कर 
छरीर पर छीट मारे भौर इस जन्म के दोषों का प्रभाव 
पूरे शरीर पर पड़ता है, यह शरीर शुद्धि, प्रात्म शुद्धि की 
पाप मोचनी दीक्षा का स्वरूप है । 


ध्यान 


हृदय में स्थित, फमल जिसका सूल धर्म और नाल 
ण्यान है, भ्राठ प्रकार के ऐश्वर्प उसके दल हैं, प्रणव द्वारा 
उद्घापित है उस फर्णिफा पर दोप शिस्त् के समान ज्योति 
स्वरूप जीबात्मा स्थित है, वहु जीवात्मा में विष्यु स्वरूप, 
शिव स्वरूप, ब्रह्म स्वरूप स्थित'है प्रोर कुष्डलिनो तथा 


जोवात्मा का मिलन है, उस्तो की' ज्ञाप्रति जीवन- की' 


सम्पूर्णता है, ऐसी शुद्ध जीबात्मा को में पूर्ण भक्ति भाव: 
से प्रणाम करता हूंट। 


हेसा ध्यान सम्पन्न करने के पश्चात गुरु शिष्प के 
शरीर में ब्रह्मा, विध्ण तशा शिव की स्थापता करें ॥ 


इसके पश्चात साधक “र्क्ाक्ष माला से निम्न भद्धि 
मन्त्र की पाँच मालाएं उसी स्थान पर सम्पन्न करें। 


बीज मन्त्र 


४७ परमशिव सुधुन्मापथ्वेन मूलस्यू गाटक उल्लर 
उल्लस ज्वल ज्वल, प्रज्वल प्रज्वल सो हूं इस 
स्वाहा ॥! 


इस प्रकार के पूजन के पश्चात साधक के शरीर हे 
हलचल सी प्रारम्म होती है झ्लौर भीतर ही सीतर शिश्ष 
मंयन प्रारम्भ होता है, यह प्राप दोष मोखन शमन # 
पहली प्रक्रिया है । 


शमन दीक्षा का दूसरा क्रम 


पाप भोचन-शमन दीखा के तीन क्रम में पहला करा 
समाप्त होते ही शिष्य के लिए दूसरा क्रम प्रारम्भ किए 
जाता है | 


श 


साधक प्रपने सामने एक ताम्र पात्र में फिवर्णि 
स्थापित करें तथा गुरु उसे. 'जीवास्मा शूद्धि रूप 
प्रभिषेक करें इस शुद्धि अभिषेक के जल को शिष्य के ऊपर 
छिड़क कर शुद्धि कार्य सम्पन्न करें, 
बीज मम्त्र से २१ बार कुश को जल में दुबों कर उस पर 
छिड़कते हुए शुद्धता की प्रोर भ्रग्रसर हो । 


” जै 


उसके पश्चात निम्न 


बीज मन्त्र 
॥ ४ य॑ लिगशरीरं शोषय शोपषय स्वाहा ॥। 


इस दूसरे क्रम की समाप्ति होते-होंते साथक को हर 
प्रकार का श्राभास होता है कि उसके शरीर मेँ मे कुछ 
निकल कर बाहुर जा रहा है, श्रीर भीतर ही भीतर एड 
खालीपन अनुभव होता है, रोम खड़े होते हैं लेकिन खिस्हा 
की कोई बात नहीं है, जब मी भ्राम्त रिक स्वरूप सै दोए 
भ्रगु स्वरूप में बाहर मिकलते हैं. ठो शटोर सोकता है, 
शुद्धि प्रक्रिया में रूप्ट श्रवश्य होता है लेकिन कुछ समर 
बाद ही एक शाम्ति स्थिरता का अनुरब होता है 


- $८थ्वा॥०0 छ (.ध्ा$टश्ा।ल' 


| सनी सनी नी नी ननानऊमननीयान--न-++ ०७३७ 


*. शमत दीक्षा का तीसरा क्रम 


हि. तीसरे क्रम में साघक के बतंमान जीवन' के दोषों का 

.. शमन क्रम पूर्ण किया जाता है जब तक शरीर के अतिरिक्त 

मन भी निरोगी नहीं हो जाता, तब तक किसी भी काये 
में ग्रयवा साधना में सिद्धि नहीं हो पाती । 


यह दीक्षा परम शिव पद प्राप्त करने की 
साधना है, इसमें गुरु प्रपने शिष्य को पूर्व की ओर 
*.. पझुहकर बिठाये “१०८ कप्रलबोज! द्वारा उसके 
शरीर के १०८ स्रोत बिन्दुप्नों को जाग्रत करते हुए 
उसमें १०८ लक्ष्मी स्वरूपों की स्थापना करें । 


फिर लक्ष्मी के स्वरूप यन्त्र को अग्निकोरा में स्थापित 
क्र उसके ग्रागे अग्नि का दीपक जलाएं और निम्न बीज 
अन्त्र से प्राह्दान करें -- 


बीज भसन्‍्त्र 


ह | 3 हीं वेष्णवे प्रतिष्ठा कमलात्मने हुं नमः ॥। 


इस क्रम की पूर्णाता के पश्चात्त शिष्य गुरु का पूजन 
करें, गुरु को शिव स्वरूप मानते हुए प्रारती पुष्प इत्प्रादि 
से पूजन सम्पन्न कर अपने झ्र।पको पूर्स रूप से समर्पित 
क्षरदें। 


इस श्रकार पूजन कार्य सम्पन्न कर शिष्य नेवेद्य एवं 
दक्षिणा समर्पित करें तथा प्रपने दोषों के पूर्ण नाश हेतु 
प्रार्थना कर गुरु का भाशीर्वाद प्राप्त करें । 


पह दीक्षा साधारण दीक्षा नहों है, जब इस दीक्षा 
हवारा' इष्टदेश झोर गुरुवेव के ध्यान में चित्त तस्मय हो 
जाता है, भोर दोक्षा द्वारा उनकी हुषा प्राप्त होती है तो 
जिस पूर्ण रूप से शुद्ध हो कर एक विशेष आनस्य का 
अनुभव करता है, झोर पवित्रता, शक्ति, शान्ति को शत- 
शत थधाराएं उसके. “स्व को आप्लाबिस व अत्यन्त 
दिध्य बना देती हैं । 


मम्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३५ 


अल जीता न अनरसभगनगए जन अल लान लत 5 


झ्रापको यह सब करने की जरूरत नहीं है आप 
१२-३-९१ को प्रातः ७ बजे प्रासन पर पूर्व या उत्तर को 
श्रोर मुह कर बेठ जांय, पुरुदेव जोधपुर में बे--बड़े ही 
ग्रापको उपरोक्त क्रम से पूर्ण दीक्षा प्रदान कर देंगे, प्रापको 
ग्रासन पर बेठने से पूर्व मात्र “पाप मोचन दोक्षा यन्त्र 
घागे में पिरो कर गले में घारणा कर लेना है । 


नियम 


- श्राप इस प्रपत्र को आज ही भर कर भेज 
दीजिये, हम ग्रापतो १०५)र० की वी०पी० से 
“सिद्ध पाप मोचन दीक्षा यन्त्र ' भेज रहे हैं । 


- वी०पी० छूटने पर आपने जो अपने मित्र का 
पता दिया है, उसे सन्‌ €१ का पत्रिका सदस्य 
बना कर पूरे वर्ष नियमित रूप से पत्रिका भेजते 
रहेंगे । 


- भ्रौर आपको पाप “मोचन दीक्षा यन्त्र' १०५)रू० 
की वी ०पी० से भेज रहे हैं, इस वी०पी को 
छुडवा लें ओर सिद्ध पाप मोचन दीक्षा यन्त्र 
पहले से ही मंगवा कर अपने पास सुरक्षित 
रख लें। 


- दिनांक १२-३-६१ को प्रात: ७ बजे स्नान कर 
पीली धोती धारणा कर पूब॑ की शोर मुह कर 
प्रासन पर बठ जाय, तथा पृज्य गुरुदेव का चित्र 
प्रपने सामने रख ध्यान मग्न हो जांय । 


- पृज्य गुरुदेब जोधपुर से १२-३-६१ को प्रात्त: ७ 
से € बजे के बीच विशेष ऊर्जा प्रत्येक साधनारत 
दीक्षा के इच्छुक शिष्य को “पाप मोचन दीक्षा" 
प्रदान करेंगे, प्रौर आप उस तपस्या प्नुभूति एवं 
ऊर्जा को भ्रनुभव भी करेंगे, शरीर में चंतस्य 
निखिल तत्व भी स्थापित होगा । 
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रथ अं .. 
$६ : अन्तर -तन्त्र यन्त्र व्रिज्ञार नम ७ बल कलजी कं 
रामलाल न रीना *२२" "९ लिमीमिनिनीनिनकिलमिकिीनिकनल कक ५». कक जिंक: 


& अनि बुचू क्रारती शड्मत्र अर श्रन्त्र #" ४६ 
#ज़त छू बा अर का!र (सतत ॥छ0 दुश्नश 2०८. 
नंड अ्रन्द्रत्रःट्र हमामह क्र कऋनभन अभक | 


अ्रपन अज्पूर्ण श्राउन्द्ररिष्र शक्यां के ल्त्प्रन्म्खा डी) 
बड़ दवा! (२ शिष्य क्‌ लिए अहुत्याकूश है / 


धापक भीवन का सीमाय्य 
पाप मोचनी दीक्षा 


को ऋ्रायक सब्यूर्श आीक्म को एक मधी कहना, डिव्याला एम शा्षि डेंने है शमर्थ है 


>>" >_*९-०->>*'हमह॥#₹*<+*"-+ह* जन” अत तहकनन 


फ्र्पत्र 


आ। * लाश “ररलमलममबक»-न्‍्का 


ध्रात “कार भडमी कीक्रा कम्त्र.. 2१०१३ )२४७ की की०४ी ७ हर #िफम अठे कर मम दें, #ी»पी« 
काने पर मै छटान का अराग्रदा करका हु 


ब्वेरी का त्रका रूद्म्ढा संख्या 


मेरा! कूरा काम 


#र+ छू 


ब्रा धरा बता...... 


की>वी ० छटने डर ऋआप्र अरे न्किम शित्र के कुनू ६१ के करिए श्रतिका कद्ल्य आया आर + 
शुले भेज दे: 
ह 6 72204 क्र ना +. +>#+ ७० 20३१ ७३० 4.०३ ००१० $# नल 2.२० # *#ैं# करैंगटी.0१ल* 4३4० +१०० की आफ के 9 


मरे निज का फुरा पका .... करन) रस नल पर कक कलियल कम नकल तन 3४520. 93७ ऋग्ल 


हे ॒ हम +र-. 7७ 


७३८८०) कट 2हर- 4 जिन "आमिर कि: 232. 
की अफण कर $स0 क्षर के ऋनतर छुआ नफपाओ कर ललिक्षा कर मी आड़ कक5 हूँ 3 के 
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उ>>-अकक- 


आनन्द की प्राप्ति उम्त श्मृत के समान है 
जो शरोर तथा मन के भीतर फंने जहर को शान्त 
कर ४रोर के अ्रणु-प्रणु को चैतन्य कर देती है, और 
जब इस प्रानन्‍्द का निरन्तर प्रवाह होने लगता है, 
तो साधक एक मस्ती में खो जाता है, उसे ग्रमृत 
रस पान प्राप्त होता है । 


पृज्य गुरुदेव के शिष्य, उनके ग्रमृत बचनों, उनकी 
कृतियों में दिये गये बशंन के अनुसार अ्ललग-भ्रलग 
रूप से साधताए सम्पन्न करते है, कोई ध्यान योग को 
प्रहुत्व देता है तो कोई जप योग को, कोई मन्त्र योग को 
मर त्व देता है तो कोई तनन्‍्त्र योग को, इन सब का लक्ष्य 
भ्रानम्द को प्राप्ति हो है, इस आनन्द को ग्रनुभव करने हेतु 
कई माध्यम या सहारा ले, लेकिन लक्ष्य यही होना 
चोहिंए कि इस प्रानन्द तत्व को पूर्य प्राप्ति हो जाय । 


शिष्य-साधक 


शिष्य हो प्रववा स!घक, बह तो घ्रपना लक्ष्य प्राप्त 
करने के लिए तगे-तये मार्ग द ढ़ता है, एक प्रयोध बालक 
कौ भांति अपने गुरु से आर-बार प्रश्न पूछता है, रहस्यों 
को समममसे का प्रयत्न करता है | 


जब साधक शिष्य खो जाता है, प्रपना स्वेस्‍्व सौंप 
देसा है, अपने चिम्तन को एक रूपता दे देता है, तो उसे 
सब कुछ प्राप्सि से कौन रोक सकता । 


पृज्य गुरदेव के शिष्यों में फुछ समय से एक नयी 
प्रक्रिया प्रारम्भ हुई है, पहले शिष्य अपने आप में अकेला 
च्‌९-याप गुरु सन्‍्त्र का जप, ध्यान अबबा साधना सम्पन्न 
करता था, लेकित प्रब तो कई स्थानों पर शिष्यों ने मिल 
कर अपने समान विचारों के झघतुसार सामूहिक झूप से 
कार्य शरना प्रारम्स किया हैं, शिष्पो ने पह बिचार किया 


वाह ! यह कंसा अद्भूत आनन्द प्रवाह है 


कि सबका लक्ष्य तो गुरु तत्व को पूर्ण प्राप्ति ही है और 
गुर-कृपा को प्राप्त करता है तो फिर सामूहिक कार्य क्रम 
क्यों न किये जांय ? 


यह महा ग्रभियान स्थान-स्थान पर छोटे-छोटे रूप में 
प्रारम्भ हुआ, लेकिन ग्राज एक प्रकार से झान्दोलन का, 
जन चेतना का रूप ले लिया है । 


सामूहिक कार्यक्रम किस प्रकार ? 


जो सच्चा शिप्य-साधक है, उसे उत्साही तो होना ही 
पड़ेगा, क्‍योंकि परज्थ गुरुदेव का प्रथम कथन यहो है, कि 
मुझे मुर्दा लोगों की भीड़ की बजाय थोड़े से जीवन्त, 
उत्साही शिष्प चाहिए, ऐसे उत्साही साघक अपने क्षेत्र 
में प्रम्य साधकों से सम्पर्क करते हैं, साधना, घमं, जप 
इत्यादि में रुचि रखने वाले, लोगों से सम्पर्क करते हैं, 
ग्रौर सभी व्यक्ति एक स्थान पर एकत्रित होते हैं, सब 
लोग परामर्श कर प्रपमी सुविधा के अनुसार रविवार 
ध्रथवा ग्रवकाश का कोई अन्य दिन निश्चित कर किसी 
एक साधक के यहां अथवा किसी मन्दिर इत्यादि में एकत्र 
हो कर सर्वप्रथम शिव का ध्यान कर गुरु चित्र का पूजन 
करते हैं, इसके बाद सभी लोग सामूहिक रूप से गुरु मन्त्र 
का जप प्रारम्भ करते हैं, इस सामूहिक जप में इतना 
धानन्द प्राता है, कि लोग अपने झ्रापको भूल जाते हैं, 
चित्त हलका हो कर सुमधुर ग्रानन्दमय वाताबरख में 
तैरता प्रनुमव होता है, और इसी प्रसन्नता में कार्यक्रम 
का समायोजन गुरु प्रारती से पूर्ण करते हैं, साधना, योग 
इत्य| दि के बिषय में चर्चाएं होतो हैं, पभ्रपने-अपने ध्यान 
के भ्रनुसार प्रश्नों के उत्तर हू ढ़ने का प्रयास करते हैं । 


कई स्थानों पर प्रत्येक रविवार को ग्ररु पृजन 
गुरु मन्त्र जप के पश्चात्‌ कोई एक विशेष साधना 
पत्रिका में जिस रूप में दो हुई होती है, उसी रूप में 
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नमो दर >> 


३८ । मह्त-तम्त्र-यत्त विज्ञान 


ाभहतप॑७प७:प:प/स्‍े+-+-+-----+-+-+-रललव......... : |||ै|ै|औ]+औ]|]|_ 


सामूहिक रूप से सम्पन्न करते हैं, यज्ञ इत्यादि का 
भायोजन भी किया जाता है, सामूहिक कार्य्रम- 
साधना का समापन गुरु भारती से, गुरु पूजन से 
किया जाता है, सब लोग श्रापस में सहयोग कर 


भोज का भी पभ्रायोजन कर गुरु प्रसाद प्रेम से ग्रहण 
करते हैं । 


इन सब ध्रायोजनों पें कई साधकों को विशेष 
प्रनुभूतियां हुई हैं, इन साधकों के पत्र कार्यालय को प्राप्त 


होते रहते हैं, श्राइये, देखें कुछ साधकों के विचार व 
प्रनुभूतियां-- 


श्री हरीश प्रसाद---नैनीताल 


“ जब मैं गुरु मन्त्र का जप कर भगवती जगदम्बा के 
तवाण मन्त्र का जप कर रहा था तो एकाएक दीपक की 


ज्योति तोब् हो गई और श्राप (गुरुदेव) पीछे खड़े दिखाई 
दिये तथा सामने ज्योति के ऊपर भगवती जगदम्बा का 
दिव्य रूप साकार हुप्रा, हे गुरुदेव ! इस अनुभूति में ऐसा 
प्रानन्द श्राया कि नेत्नों से श्रश्नु घारा बहने लगी । ” 


श्री विनोद कुमार राव--लखनऊ 


४ पत्रिका सदस्य बनने के पश्चात्‌ मैं साधनाएं 
सम्पन्न नहीं करता था, केवल पत्रिका पढ़ कर रख देता 
था, इसके पश्चात्‌ मैंने श्रापते दीक्षा ली, और पत्रिका में 
दी गई विधि के श्रनुसार साधनाएं प्रारम्भ की, तब से मेरे 
घर पर श्रापकी विशेष कृपा हो गई, बहिन का विवाह 
८ मई ६० को था, घन की कोई व्यवस्था नहीं थी तब मैंने 
एक दविन प्रातः ब्रद्म मुहूर्त में संकल्प ले कर गुरु मन्त्र की 
पांच माल्ता सन्‍्त्र जप किया भ्रौर उसके पश्चात्‌ कुबेर 
साधना सम्पन्न की, विवाह की व्यवस्था जैसे श्रपने आप 
हो गई श्रोर शानदार ढंग से मैंने विवाह सम्पन्न कराया । 


श्री उद्धवराज महाराज--उद्गीर लातुर 
महाराष्ट्र 


श्री ग्रमीर पाटिल से लेकर पत्रिका पढ़ी, आपके जीवन- 
चरिप्र के बारे में जानने का प्रयास किया, कुछ मन्‍्द्र जप 
का ही प्रयोग हमने किया, उसका बहुत अनुभव तथा 
भ्रनुभूति हुई है, लेकिन मन की प्यास नहीं दुझतो । 


| हिल न हि 
श्री राजेश कटिहार--बेरीं कानपुर 
' उत्तर प्रदेश 


मैंने अपने कुछ मित्रों के साथ अपने मोहल्ले के मन्दिर 
में सामूहिक गुरु मन्त्र, गुरु पूजन कार्यक्रम प्रारम्भ किया 
कुछ लोग केवल उत्सुकतावश आये, लेकिन जद सामू हिझु 
मन्त्र जप चल रहा था तो सबको ऐसा झनुभव हुआ क्ि 
परा वातावरण डोल रहा है, इस कार्यक्रम के पश्चात्‌ मैंने 
दूसरे गांवों में जा कर यह कार्यक्रम सम्पन्न कराया, स्वान- 
स्थान पर विचित्र अनुभूतियां हुईं, गुरुदेव साक्षात्‌ रूप से 
उपस्थित दिखाई दिये, जिसने भी भाग लिया, उन सद ने 
नियमित रूप से गुरु मन्त्र जप प्रारम्भ कर दिया है| 


एक स्थान पर हमने इस कार्यक्रम को ५० लोगों के 
साथ प्रारम्भ किया, और सायंकाल इतने ही लोगों के 
भोजन को मो व्यवस्था थी, लेक्षिन कार्य ऋरम समाप्त होते- 
होते करीब २५० लोग हो गये थे, चिन्ता हो गई कि 
गुरु प्रसाद तो केवल ५० लोगों के लिए हो है, प्ब क्या 
: होगा ? पोज प्रारम्भ हो गया और सप्तो प्तोजन करने 
बंठ गये ओर हमने सप्ती २५० लोगों को भोजन करा 


दिया फिर भी भोजन बच गया, गुरु कृपा छा यह रहस्य 
समझ नहीं पा रहा हूं । 


श्रब तो मैंने पूरा जीवन ही इस कार्य हेतु समर्पित 
कर दिया है, स्थान-स्थान पर जा कर पत्रिका सदस्यों, 
घामिक सज्जनों, और श्रद्धालुओं के साथ प्रायोजन सम्पन्न 
कराता हूं, प्रत्येक साधक को कुछ न कुछ अनुभूति, तथा 
साधना का फल अवश्य ही प्राप्त होता है,. चिन्ताएं जे 
हवा में विलीन हो जाती हैं। ७ 
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समाचार दर्शन 


विधिध गतिविधियां 


पूज्य गुरुदेव की कृपा से “सिद्धाभ्रम साधक 
परिवार” के कार्य में जो विस्तार हो रहा है, उसमें 
पग्राप सभी योग्य समर्पित साधकों, शिष्यों का 
सहयोग बराबर मिल रहा है, गुरुदेव तीथ जोधपुर 
में ग्रव॒ प्रति सप्ताह यज्ञ का काये प्रारम्भ किया 
गया है, साधक स्वयं यज्ञ में बेठ कर आाहुतियां देकर 
ग्रपती साधना पूर्ण करते हैं । 


साधकों ने जो संगठन बनाने का श्रौर उसमें विस्तार 
करने का वीणा उठाया था, वह सुचारु भ्रवश्य है, 
गुरु मन्त्र जप, यज्ञ पूजा साधना, चर्चा परिचर्चा के काये- 
क्रम विविघ स्थानों में चल रहे हैं, इसमें हर साधक को, 
सहयोग करना पड़ेगा, अपना कुछ समय देना ही पड़ेगा । 


मध्य प्रदेश में ग्त्र तक “'सिद्धाभ्रम साधक परिवार' 
को ११७ शाखाएं प्रारम्भ हो चुकी हैं, उत्तर-प्रदेश में यह 
संख्या १८५९ पहुंच गई है, संगठन केवल जिले के स्तर पर 
ही नहीं, प्रत्येक तहसील धोर गांव के स्तर पर होना 
चाहिए, महाराष्ट्र में भी उत्साह है विशेष कार्यक्रम सम्पन्न 
किये गये, सबका लक्ष्य एक ही.है तो फिर झ्रापसी मतभेदों 
को भुला कर अ्पती “ ईगो ” को छोड़कर मिल-जुल कर 
कार्य करना पड़ेगा । 


गुरुदेव कब-कब जोधपुर में रहेंगे-- 
वर्तमान कार्यक्रम के श्रनुसार १७ फरवरी से ५ मार्च 
तक पृज्य गुरुदेव जीघपुर में ही रहेंगे । 


शिष्य का यह कर्तव्य है, कि जब भी उसके मन में 
गुरु से प्रत्यक्ष भेंट की इच्छा उत्पन्न हो तो गुरु तीर्थ में 
जाकर गुरु से आशीर्वाद एवं अपने कार्यों हेतु सा्गंवशन 
प्रवश्य प्राप्त करें । 


दिव्य निखिल ज्योति कार्यक्रम 


है. नेपाल से रथ रवाना हो कर बिहार से ग्रुजरता हुभप्रा 
दिल्‍ली पहुँचेगा, बिहार स्थित साधकों को इसकी सूचना 
$ पत्रों द्वारा भेजी जा रही है । 


९#१-५० 


“विष्य निशिल ज्योति सौभाग्य रथ के 
श्रेष्ठ कार्य- 


श्रब॒ तक 
स्वागत तथा स्थान-स्थान पर जिस प्रकार से 
क्रम सम्पन्न हुए हैं, तथा साधकों का जो उत्साह बना है, 
वह निःसंदेह हर्ष श्रोर उल्लास का विषय है । 


दिव्य ज्योति सौभाग्य रथ दिनांक २१-२-६१ 
को दिल्ली पहुंचेगा तथा १० मार्च तक दिल्‍ली में 
ही स्थान-स्थान पर पूजा, सत्संग, कीत॑न, साधना, 
रुद्राभिषेक, गुरु पूजन, ग्रुरु मन्त्र जप, नारायण 
हृदय स्तोत्र पाठ इत्यादि से सम्बन्धित विशेष कार्ये- 
क्रम सम्पन्न किये जाएंगे, दिल्‍ली से साधकों के जो 
पत्र श्रा रहे हैं, उसी प्रकार का कार्य हर प्रदेश के 
साधकों को करना है। 


दिल्‍ली में १०८ कण्डीय महायज्ञ 


दिल्‍ली में रथ यात्रा के समापन काय॑ के साथ ही 
दिल्‍ली के साधकों ने एक विशिष्ट महायज्ञ के आयोजन 
का प्रस्ताव किया है, पभ्रतः दिनांक 5, ९, १० मार्च को 
इस विशिष्ट सौभाग्य यज्ञ का ग्रायोजन किया जा रहा 
है, पृज्य गुरुदेव स्वयं इस अवसर पर दिल्ली पधारंगे, 
और यज्ञ का कार्यक्रम उनके द्वारा सम्पन्न कराया जयेगा। 

इस विशेष आयोजन के लिए श्री ज्ञानचंद भडाना 
दिल्‍ली ने अग्रदूत बन कर सारो जिम्मेदारी उठाई है, इस 


संबंध में पूर्ण जानकारों व्यवस्था आयोजन स्थल हेतु 
सभी साधक उनसे सम्पर्क फर सकते हैं ।-- 


श्री ज्ञानचंद भडाना, शिवा प्रापर्टीज, 
सूरजकुण्ड मोड, प्रह्लादपुर, बदरपुर, 
नई दिल्‍ली-४४, फोन नं० : ६८४५७०८ 


पत्रिका सदस्यों को इस यज्ञ हेतु भ्रामन्त्रण है, इस 
हेतु कोई शुल्क नहीं है, श्रपनी इच्छानुसार जो भी सहयोग 
देना चाहें दे सकते हैं, जीवन का कार्य तो चलता ही 
रहेगा, ऐसे महा श्रायोजन में झ्रापको भ्राना ही है। ७ 
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सामग्री, जो भ्रापकी साधनाप्रों में सहायक हैं 


रे अस्तुत अंक में जो साधनाएं दी गई हैं उनसे संग्रेंधित सामग्रो निस्यवत्‌ ह, 
घाः कक कब 45 “४ 

के ॥ए सम्पा्त करता चाहते हों, उनसे संबंधित सामग्रियों क| लिए 
प्ाचत कर द, हम भ्रापको बह सामग्री ड्राक व्यय सहित बी०पी० 67 है 7 


साधना प्रयोग 


पृष्ठ संख्या 
बार्ताली स्तम्भन साधना € 
वमदा एकादशी प्रयोग १३ 
कामदेब-रति प्रयोग १७ 
सिद्धात्मा प्रयोग &94 


दुर्गा साघना-सबे सिद्धिदायक प्रयोग २६ 


सण्डिका प्रयोग २७ 


पापमोचनी दीक्षा प्रयोग 


हे 
नमन किम जा |। 
| 
2... 


छपत 


के प्रेस में जाने के समय नेपाल 


अका के इस अक कर 
हे यज्ञ तथा भव्य शिविर के जो 


| बट 4 वं 
शव॑रात्रि कार्यक्रम ७ अल. 
जज प्राप्त हुए के झ्रत्यन्त प्रानन्‍्ददायक हैं । 
पुरे भारतवर्ष से भाये साधकों ने कार्यत्रम में 
जिस उत्साह मे भाग लिया वह निश्चय ही उनके 
जले मोड़ है, हेजार-हुजार कंठों से एक साथ 
कक के तंथा मंत्रों के साथ रुद्राभिषेक का 


छ्पते 


ग्राप जो भी 
चिवग्गां (लिख कर पन -ाराश्म 
व्यवस्था कर द्र। 


न्धछ ब् 
सामग्री नाम पोछाबर 
दर है] 
बाताली पूजन यरल ! डा हा 
हरिद्रा माल श्र 
, न] 
१ तांत्रोक्त नारिपल (4 
१ तांत्रोक्त फल बल 
१ मोती शंख मर 
१ मधुरपशा रुद्राक्ष हे ५४ 
तांत्नोक्त माला ; 
ग्रनंग यन्त्र ३००)२० 
रति प्रीति सप्तबिन्द मुद्रिका ! २ /९० 
ग्रानन्द मणझ्जरी माला १५०)२८ 
- 4 5)5६०७ 
गुरु यल्त्र-चित्र रे ह न्‍ रु े 
गुरु +हृस्‍्य सिद्धि माला रथ 
र्गा यन्त्र १५०)२७ 
६ गोमती चक्र ६०)६० 
चण्डी यन्त्र १ परम 
२१ तांत्रोक्त फल १०५)२० 
१०८ कमलबीज १०१ ह० 
पाप मोचनी दीक्षा यन्त्र १२०)₹० 
रुद्राक्ष माला (छोटा दाना) ३००)₹० 


| 

चैतन्य तोर्य बाबा पशुपतिनाथ को तपस्था की गगरों हे 
काठप्ाण्ड में बागमती नदी के किमारे लक्ष्मी तथा शिव | 
साधना पूर्ण बिधि-विधान सहित सम्पन्न को गई, (एृच्य 
गुरुदेव के प्रवचनों को सुनने के लिए जिस प्रकार को भोड़ 
उमड़ पड़तो थो, उसे बहुत मुश्किल से नियम्प्रित क्ष्पां 
गया, पृण्य गुरुदेव ने इस शिविर में जो साधताएं हम्पन् 
करायो श्रौर जो झ्रमृत बचत उब्भाषित किये उसकी 
प्राडियो तथा वीडियो कैपस्तेट शोघ्र हो साधकों के लिए 
उपलब्ध फरायो जायेगी । ७ 
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अभि एनाणाणणणणणाओ 


रत्न चिकित्सा 


विश्व के रत्त चिकित्सकों ने इस बात को ग्रनुभव किया है, कि कठिन और ग्रसाध्य 
बीमारियों का इलाज रत्न चिकित्सा के माध्यम से संभव है, इसका तरीका ग्रत्यन्त सरल है, इसका 
प्रभाव तुरन्त और ग्रचूक होता है, शोध से जिन ६ बीमारियों का प्रामाणिक उपचार रत्नों या उप- 


रत्नों के माध्यम से हुआ है उनका निष्कर्ष निम्न प्रकार से है-- 


बीमारियां और संबंधित रत्न 


१- दमा (अस्थमा) : “कबलेह” मरिण 
२- मधुमेह या डाइबिटदीज : “कारसुन” उपरत्त 
३- गर्भाशय से संबंधित बीमारियां : “हीरक” मणि 

४-  नपुसक्षता या नामर्दो : “अजक'” उपरत्न 
५- लीवर में खराबी या उदर रोग : “विद्रर्मा' मरिण 

६- किसी भी प्रक्तार की कमजोरी : “चरवक'” मरिण 


इनके उपयोग की विधि भी सरल है, झौर ये रत्त या उपरत्न अथवा मणि कई-कई वर्षा तक 
उपयोगी बनी रहती है। 


सेवन विधि-- 


इसके उपयोग की विधि अत्यन्त सरल है, रात को सोते समय तांदे के गिलास में लगघग सो प्राम पानी 
भर कर उसमें संबंधित रत्न डाल दें धोर उतप्त पर तांबे का ही ढक्झन दे दें, सारी रात संबंधित रत्न उस पातो में 


पड़ा रहे । 


प्रात: काल उस रत्न को पानी में से निकाल कर अलग डिब्बी में रख दें और संबंधित रोग 
रस बसे आती को पी ले, उस रत्न का उपयोग फिर दूसरे दिन इसी प्रकार किया जा सकता है। 
ज औ हब 


इस अंकार दस रहते को उपयोग रोगी को तब तक करते रहना चाहिए जब तक कि उसका 
मंगल मूल से समाप्त नहीं हो जाता, यह भ्रामा रिक झौर महत्वपूरों उपचार है जिसके माध्यम से 
प्राप स्वयं अपना, अपने परिवार का झौर झ्ास पड़ोस का उपचार कर सकते हैं, इसका किसी भी 


प्रकार से कोई “साइड इफेक्ट नहीं हांता । 


न से प्राप्त हो सकते हैं, प्रत्येक रत्त, उपरत्त या मस्त का अनु- 


के तन अच्छे जौहरो की दुक हे मे 
ये रत्न, उपरत् च्छे जोह से मंगा रर उसझा उपयोग कर स्वस्थ एवं रोथ युक्त हो सकते हैं । 


मातित व्यय ३३०)६० हैं, जिसे भाप सुरक्षित हूप 


् 
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बल, बीर्य, पराक़म साधना 


हमगमत्‌ साधगा प्रयोग 


भक्ति, साधना, भक्ति के साधन्साध त्याग, तपरया तथा बल का जो ब्रदृभुत स्वरूप हतगार 

में है, बह किसी धष्ण देवता में नहीं मिलता शभ्रीर यही बात हसमान साधना पर भी लागू होती है: 

साधक विशेष रीति ये साधना नहीं कर सकता हो, संस्कृत का उसे गहन ज्ञान ने हो, यज्ञ ब्राहि. 

धनुष्ठान नहीं कर सकता हो, तो उसे हतुमान साधना भ्रवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिए | 

मंगलवार का दिन हसुमान णी का दिन ही माना जाता है, _स दिन साधक चाहे एक माला हो इतर कर 

क्यों न करें हनुमान ध्यान प्रवश्य करमा चाहिए, जीवन में बल, बीय॑, शुद्धि, तेज, शक्ति के धविरिक्ति घोर है हे | 

क्या, धोर हनुमान तो इन सब के ही ती देव हैं । ह 

हमुमान जयस्ती के द्विन प्रात: साधक स्मास कर लाल रंग की धोती पहिने, उससे पूर्य राति का ब्रहारई 

पाखन करें, पध्रपने सामने हतुभान प्रतिमा एक ताज पात्र में स्थापित करे, पूरी प्रतिमा को तेल मिले हुए शिखर ई 

से रंध फर स्वयं के हर 0७५ का तिलक लगाये, प्रथ हतुमान प्रतिमा के सामसे. “८ बजरंग विप्रह” सशक्त 
करें, ये ध्राठ बजरंग विपह-गेहू की प्राठ देरियां बता कर पस्त पर स्थापित कर पधारों का क्रमछ: पूअन करे (-- 

के +बऑ फक: ४४ ॥ हि 3$ महातेजसे नम: । 35 क्पिराजाय नम:।. &$ महादलाब नमः), । 

द्रीणाद्रिहाराय नमः, 3४ रप्रावताराय नम, ७ दक्षिणाशाभास्फराय समः, ३$ सर्व विध्त निया रकाय रईः। 


भव लाल ढोरे से धंध कर “हनुमान कंकण'' हमुपान मूर्ति के धागे स्थापित करे तथा उस रर बक्क 7 

पृष्प, चंदन, तथा कपूर चढ़ाएं, प्रसाद स्वरूप गेहूं की मोटी रोही पर गुड़ थी भिला कर एक पाली में झररित करें; | 
47 कक हा हा 

तत्पशदात्‌ "हु यालीशा से मिम्त दीअमात का १९ साला जप करें, इसके बाद हो मंवभवार फिर यही प्रयोग करें। ॥ 


बीज भब्च-- ॥ 33 नमो भगवते भ्रांजनेयाय महावलाथ स्वाहा ।। 


है | < ५ 2] द 
कर, घारती सापेक्ष करे। चढ़ाई ते ऐपुमान कंकश को दायो घुजा में धारश कर हनुसाव राोक 
अंक दिली भी पक हवा हुथा प्रसाद स्वयं ग्रहण करें, धाहों बजरंव विधह एक लाल कपड़े में कहें | 
कर रख । कद भी प्रकार की काभता, विशिधा इच्छा ते संबंधित कार्य होने पर घपने सामते पूजा सवाल हैं. 
सिम्दूर से लिख कर रखें तथा पूजा करें, सिश्चित सफलता घिलती है प्‌ । ही 
बस्पुएं पषात्‌ मांप, महिरा परादि मे. "पा तथा पूरों भक्तिभाव से सम्पक्न करनी चाहिए, तारहो | 
्ि । गहरा करें, तथा पूर्ण उत्साह, उमंग, घड्धा से कार्य सस्पक्त करें! है ' 

हो जाती तथ तक हुथ॒थ उसे स्वोकार बहों करता, कभी मंद के " 
उष जप करके तो देखिए, प्रत्श्क्ष प्रयाथ हायको शाप्त हो अेरो 
ध्ाठ बजरंग वियह, हतुमान कंकश, मूगा। भाल। .... जधुभान साध साधना पैक्ेड । के रूप शें-२५० २ । कै 

! घन! धैकछेह | हे छा "४३ रे 4 


राशी 


जब तक्ष कोई भात धतृघथ से सिद्ध गहीं 
पोड़ा में, थात्रा में, रोग तथा शत्रु बाधा में हेसुघाभ 


02॥॥॥॥ ००0 (क्वा३८क्या।ल' 


